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À Ðîçãëÿíóò³ âì³ííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ òåõí³êè ÿê òåõíîëîã³÷í³ ö³ííîñò³ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ òà ñïîðòó. Ç’ÿñîâàíèé âçàºìîçâ’ÿçîê êàòåãîð³é ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè òà ³ì³äæó äëÿ âñòàíîâëåííÿ ñôåð 
íàêëàäàííÿ ¿õ çì³ñòó òà ä³ºâîñò³ ó ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâí³é ðîáîò³ ôàõ³âöÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ì³äæ, åòèêåò, ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà, ôàõ³âåöü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó, ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíà 
ä³ÿëüí³ñòü.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ íàáóëà 
ïîøèðåííÿ ô³ëîñîôñüêà ³íòåðïðåòàö³ÿ ñîö³àëüíî¿ 
ö³ííîñò³ ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó, 
éîãî ïðîôåñ³éíîãî ³ì³äæó, ÿê îñîáèñòîñò³, ñïðîìîæ-
íî¿ åôåêòèâíî ðåàë³çóâàòè îñîáëèâ³ ñîö³àëüí³ çàâ-
äàííÿ ï³çíàííÿ, òðàíñëÿö³¿ òà ñòâîðåííÿ êóëüòóðè, 
ï³äãîòîâêè íîâèõ ïîêîë³íü äî âèð³øåííÿ ãóìàí³ñ-
òè÷íèõ, êóëüòóðîëîã³÷íèõ, ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íèõ ïðîáëåì. Çðîñòàþ÷à ñîö³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
òàêîãî ôàõ³âöÿ çà ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ðîáîòè âèâîäèòü 
ðîçóì³ííÿ éîãî ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè 
íà ð³âåíü åìï³ðèêè òà ïîòðåáóº ñòðóêòóðèçàö³¿ êàòå-
ãîð³¿ ³ì³äæó, ùî çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïðàêòè÷íî-
ãî îñìèñëåííÿ îçíà÷åíèõ ïîíÿòü ùîäî ô³çêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ó 
äîñë³äæåííÿõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ó÷åíèõ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ çì³ñò ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíî-ïåäàãî-
ã³÷íà êóëüòóðà ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà 
ñïîðòó», íàâîäÿòüñÿ àðãóìåíòè ó ï³äòâåðäæåí-
íÿ éîãî áàãàòîïëàíîâî¿ é ñêëàäíî-îðãàí³çîâà-
íî¿ ñòðóêòóðè (Â. Ê. Áàëüñåâè÷, Ì. Ì. Â³ç³òåé, 
Å. Ñ. Â³ëü÷êîâñüêèé, Ò. Þ. Êðóöåâè÷, Ë. ². Ëóáè-
øåâà, Ë. Ï. Ìàòâåºâ, Á. Ì. Øèÿí òà ³í.). Ó÷åí³ 
äîñë³äæóþòü ð³çí³ àñïåêòè öüîãî ôåíîìåíó: ìåòî-
äîëîã³÷íèé (³ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ ï³äõîä³â ùîäî âèçíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè ôàõ³âöÿ), ìîðàëüíî-åòè÷íèé, 
ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèé, êîìóí³êàòèâíèé, ³íôîð-
ìàö³éíèé, äóõîâíèé òîùî.

Ïèòàííÿ ðåïóòàö³¿, ³ì³äæó é ñîö³àëüíî¿ êîð-
ïîðàòèâíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ôàõ³âö³â ïðèñâÿ÷å-
íà ïðàöÿ Ô. Êîòëåðà òà Ë³ Íåíñ³ [8], ïðîáëåìó 
ò³ëåñíî¿ êóëüòóðè òà ³ì³äæó ëþäèíè ðîçãëÿíóâ 
Â. À. Êîñÿê [7], ïèòàííÿ ³ì³äæìåéê³íãó ïåäàãîãà 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÿê îá’ºêòà ïåäàãîã³÷íîãî àíà-
ë³çó ïðèñâÿ÷åíî ðîáîòó [2]. Ç îãëÿäó íà ðåçóëüòà-
òè àíàë³çó ë³òåðàòóðè, ó íàóö³ íå äîñë³äæóâàëè-
ñÿ êóëüòóðîëîã³÷í³ àñïåêòè âèâ÷åííÿ ñóêóïíîñò³ 
ïðîôåñ³éíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ íàäàþòü 
ìîæëèâ³ñòü ñòâîðèòè ïîçèòèâíèé îáðàç ôàõ³âöÿ, 
à ñàìå ïðîôåñ³éíèé ³ì³äæ âèñòóïàº ïîêàçíèêîì 
êóëüòóðè ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôà-
õ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó.

Ìåòà ñòàòò³ – âèâ÷èòè áàçèñí³ îçíàêè ïîíÿòü 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè òà ³ì³äæó, âñòà-
íîâèòè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ íèìè, ùîá íàáëèçèòè 
¿õ ïðàêòè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ â ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ òà ñïîðòó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ²ì³äæ ó ïåðåêëà-
ä³ ç ëàò. ìîâè «imago» îçíà÷àº îáðàç, ïîä³áí³ñòü, 
à ç àíãë. – «imagå» – îáðàç, çîáðàæåííÿ; â³äîáðà-
æåííÿ, ïîäîáà; ìåòàôîðà; ñòâîðþâàòè îáðàç; ïðåä-
ñòàâëÿòè ñåáå, âèêëèêàòè óÿâó [9, ñ. 273].

Àíàë³çóþ÷è ïîíÿòòÿ «³ì³äæ», Í. Î. Ãàéäóê âêà-
çóº, ùî : ïî-ïåðøå, ³ì³äæ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
àñîö³þºòüñÿ ëèøå ç³ çîâí³øí³ìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè; ïî-äðóãå, ³ì³äæ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ôåíîìåí 
êóëüòóðè ÕÕ ñòîë³òòÿ. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî 
ÿê îêðåìå ñîö³îêóëüòóðíå ÿâèùå â³í ïî÷àâ óñâ³-
äîìëþâàòèñÿ â ðàìêàõ êóëüòóðè ìîäåðí³çìó òà 
ïîñòìîäåðí³çìó [2, ñ. 7]. Ïîãîäæóºìîñÿ ç äóìêîþ 
àâòîðà, ùî «³ì³äæ» º ðåçóëüòàòîì ñïðèéíÿòòÿ 
îá’ºêòà. ßê îáðàç â³í íå íàëåæèòü îá’ºìó ñïðèé-
íÿòòÿ, à ôîðìóºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêò³â ñïðèé-
íÿòòÿ ó âèãëÿä³ óÿâëåíü òà îá’ºêò³â» [2, ñ. 11].

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè ïóáë³êàö³¿ íàñàìïåðåä âàð-
òî çâåðíóòèñÿ äî ïðîáëåìè ðóø³éíèõ ñèë îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó, àäæå ëþäñüêà ä³ÿëüí³ñòü, ó òîìó 
÷èñë³ é ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíà, âèçíà÷àºòüñÿ ³ 
ñïðÿìîâóºòüñÿ äâîìà ïðèíöèïîâî ð³çíèìè ÷èííè-
êàìè: åìï³ðè÷íî-ðåàëüíèìè, ùî º ¿¿ ñòèìóëàìè ³ 
ìîòèâàìè, òà òåîðåòè÷íî-³äåàëüíèìè, òîáòî òèìè, 
ÿê³ º ö³ëÿìè ïåäàãîã³êè ÿê íàóêè (ó òîìó ÷èñë³ é 
òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó) ³ ÿê³, 
áóäó÷è âèÿâîì ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â, 
ïîâèíí³, âðåøò³, ñòàòè ¿¿ (ä³ÿëüíîñò³) ïðàêòè÷íèì 
íàñë³äêîì. Ïðîòå ³äåàëüí³ ïåäàãîã³÷í³ ö³ííîñò³ íà-
áóâàþòü ðåàëüíîãî âïëèâó íà ëþäèíó ëèøå òîä³, 
êîëè âîíà ñàìà áóäå ïðàãíóòè äî íèõ, ïåðåæèâàòè 
¿õ ÿê âëàñíó ãîñòðó ìàòåð³àëüíó àáî äóõîâíó ïî-
òðåáó, òîáòî ÿê ö³íí³ñòü [6, ñ. 140]. Îòæå, ñèñòåìà 
âíóòð³øíüîîðãàí³çàö³éíèõ ö³ííîñòåé, ùî ôîðìóº-
òüñÿ íà îñíîâ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé ôàõ³âöÿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó, îäíî÷àñíî âèçíà-
÷àþ÷è ¿õ, º ñïåöèô³÷íèì êóëüòóðíèì óòâîðåííÿì, 
êîíêðåòíèõ ïàðàìåòð³â ÿê³é íàäàº ö³íí³ñíà ñâ³äî-
ì³ñòü, à ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ ÿêî¿ º ö³ííîñò³ 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè. Ùîá ìèñëè-
òåëüíà ä³ÿëüí³ñòü òðàíñôîðìóâàëàñü ó ïðîôåñ³éíî-
ïåäàãîã³÷íå ìèñëåííÿ, ôàõ³âåöü ïîâèíåí âîëîä³òè 
ïåâíèìè òåõíîëîã³÷íèìè ö³ííîñòÿìè – âì³ííÿìè 
ïåäàãîã³÷íî¿ òåõí³êè – çäàòí³ñòþ åôåêòèâíî âèêî-
íóâàòè îïåðàö³¿ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ïðè âèð³øåí-
í³ ïðîáëåì ³ çàâäàíü ó ïðîöåñ³ ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ôàõ³âåöü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó ïîâè-
íåí åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè çàñîáè ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó â îñâ³ò³ òà âèõîâàíí³ íàñåëåííÿ 
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îçäîðîâëåíí³, íàóêè, ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ, ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â äî äîñÿãíåí-
íÿ âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Óñï³øí³ñòü 
ðîáîòè òàêèõ ôàõ³âö³â çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ¿õíüî¿ 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè. 

Ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íó êóëüòóðó ôàõ³âöÿ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó âèçíà÷àºìî ÿê «ñè-
ñòåìíå ³íòåãðàòèâíå óòâîðåííÿ ôàõ³âöÿ, ùî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó çàñîáàõ, ñïîñîáàõ ³ ôîðìàõ éîãî òâîð÷î¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ð³çíîñòîðîíí³õ âèäàõ ô³çêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ñï³ëêóâàíí³, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà çàñâîºííÿ ³ ñòâîðåííÿ ïðîôåñ³éíî-
ïåäàãîã³÷íèõ ö³ííîñòåé, òåõíîëîã³é ³ çä³áíîñòåé 
îñîáèñòîñò³, º óçàãàëüíåíèì ïîêàçíèêîì ïðîôå-
ñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ é ìåòîþ ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ» [6, ñ. 143]. 

Îäí³ºþ ç óí³êàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ôàõ³âöÿ ç 
âèñîêîþ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íîþ êóëüòóðîþ º 
çä³á í³ñòü äî íåïåðåðâíî¿ ñàìîîñâ³òè, ñàìîâèõî-
âàííÿ, ñàìîðîçâèòêó. Äîñÿãíóâøè ïåâíîãî ð³âíÿ 
êóëüòóðè, ôàõ³âåöü ÿêáè çàïóñêàº ìàõîâèê «ñàìî-
ñâ³äîìîñò³», ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî ó íüîãî ïî÷èíàº âñå 
àêòèâí³øå ñïðàöüîâóâàòè ñàìîñâ³äîì³ñòü (â³í ãëèá-
øå é âñåá³÷íî ï³çíàº ñåáå), â³í ñàìîâèçíà÷àºòüñÿ 
(òîáòî àêòóàë³çóº ò³ ïðîáëåìè, ÿê³ éîìó óÿâëÿþòü-
ñÿ íàéö³êàâ³øèìè, çäàþòüñÿ ïåðñïåêòèâí³øèìè 
é îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèìè); â³í óñå åôåêòèâí³øå 
óïðàâëÿº ñîáîþ; îð³ºíòîâàíèé íà íåïåðåðâíèé 
ñàìî ðîçâèòîê; ïðàãíå äî òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â 
óñ³õ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ [5, ñ. 16; 6, ñ. 144].

Ðîçãëÿäàþ÷è îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ôàõ³âö³â (ó÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ³íñòðóêòî-
ðà, êîíñóëüòàíòà, òðåíåðà ç âèäó ñïîðòó òà ³í.), 
âèä³ëÿºìî íàñòóïí³ òåõíîëîã³÷í³ ö³ííîñò³ ïðîôå-
ñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ òà ñïîðòó:

²íòåëåêòóàëüí³ âì³ííÿ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïðîôå-
ñ³éíî-ïåäàãîã³÷íå ìèñëåííÿ, ðåàë³çàö³þ ö³ëåé ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìèñëåííÿ äëÿ 
ïåäàãîã³êè – öå íàá³ð êîíöåïö³é, ùî âèõîäÿòü ³ç 
îäí³º¿ áàçîâî¿ ã³ïîòåçè, ùî ïîëÿãàº ó âèíèêíåí-
í³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ 
âçàºìîä³é ç îãëÿäó íà î÷³êóâàíó ñîö³àëüíî-êîðèñ-
íó ñàìîðåàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³.

Êîìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ – ñïîñîáè êîìóí³êàòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ íà îñíîâ³ íàáóòèõ çíàíü ïðî 
ñï³ëêóâàííÿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ åòèêè. Ïðè öüîìó 
ïîðÿä ç ìîâëåííºâèìè ³ ëîã³êî-³íôîðìàö³éíèìè 
âì³ííÿìè, âèä³ëÿºìî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ êî-
ìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ, îñê³ëüêè (ÿê ïîêàçàëè íàø³ 
ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ), óñï³øí³ñòü ô³çêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó á³ëüø³é ì³ð³ çàëåæèòü 
â³ä ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó âèõîâàíö³â ³ ñîö³àëüíî¿ 
âçàºìîä³¿ ì³æ óñ³ìà ó÷àñíèêàìè ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî ïðîöåñó, ùî ïîÿñíþºòüñÿ îñîáëè-
âîñòÿìè ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ 
çíà÷íî øèðø³ çà ôîðìîþ ³ çì³ñòîì ó ïîð³âíÿíí³ ³ç 
çàíÿòòÿìè ç ³íøèõ ïðåäìåò³â, äå âàæëèâ³øó ðîëü 
ìàþòü àêàäåì³÷í³ çíàííÿ ³ âì³ííÿ [5, ñ. 16].

Ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³ ïîçèö³¿: ãóìàí³ñò, «ïñè-
õîòåðàïåâò», àêòîð, ó÷àñíèê ³ ñóá’ºêò ïðîôåñ³éíî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ñï³âäðóæíîñò³. 

Ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³ ÿêîñò³ ôàõ³âöÿ: 
– ïåäàãîã³÷íà åìïàò³ÿ, ñï³âïåðåæèâàííÿ;

– ïåäàãîã³÷íèé òàêò (ÿê ì³ðà âèáîðó âïëèâó íà 
îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîþ 
ä³ÿëü í³ñòþ ç óðàõóâàííÿì óìîâ ³ ìîæëèâîñòåé 
ó÷àñíèê³â ñï³ëêóâàííÿ);

– ïåäàãîã³÷íà ÷óòëèâ³ñòü;
– åìîö³éíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ òîùî.
Óâàãà íàóêîâö³â äî ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ³ì³ä-

æåì ôàõ³âöÿ çóìîâëåíà íèçêîþ ÷èííèê³â, ñåðåä 
ÿêèõ íå îñòàííº ì³ñöå çàéìàº êóëüòóðà, îñê³ëüêè 
ñàìå âîíà àêòèâíî ñïðèÿº ñòàíîâëåííþ ñò³éêîãî 
³ì³äæó ôàõ³âöÿ. Â óêðà¿íñüêèõ ïåäàãîã³÷íèõ ðåà-
ë³ÿõ ïèòàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ êóëüòóðè òà ³ì³äæó ôàõ³âöÿ º íîâèì, òà-
êèì, ùî ëèøå ïîñòàëî íà ïîðÿäêó äåííîìó, òà é 
òî, ïåðåâàæíî, ç îãëÿäó íà çàêîðäîííèé äîñâ³ä, 
ñâîºð³äíó «ìîäó» [2, ñ.11].

Ðîçãëÿíóò³ íàìè òåõíîëîã³÷í³ ö³ííîñò³ ïðî-
ôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè çà ñâîºþ ñóòòþ º 
çîâ í³øíüîþ ôîðìîþ ïîâåä³íêè ôàõ³âöÿ, à îïàíó-
âàííÿ âèùåçàçíà÷åíèìè âì³ííÿìè, ÿê óì³ííÿìè 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ òåõí³êè, ñòâîðþº âëàñ-
íèé ïðîôåñ³éíèé ³ì³äæ, ó ÿêîìó â³äîáðàæàºòüñÿ 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà ôàõ³âöÿ, éîãî 
ïðèâàáëèâ³ñòü, ïðèºìí³ ìàíåðè, æèòòºðàä³ñí³ñòü, 
ñó÷àñí³ñòü. Îòæå, ïðîôåñ³éíèé ³ì³äæ ôàõ³âöÿ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñó-
êóïí³ñòü â³çóàëüíîãî, âåðáàëüíîãî é àêòîðñüêîãî 
îáðàç³â, âèñîêîãî ð³âíÿ êóëüòóðè ìîâè, âîëîä³ííÿ 
ñâî¿ìè åìîö³ÿìè òà ïî÷óòòÿìè. 

²ì³äæåâèé àñïåêò ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ òà ñïîðòó â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ô³çè÷íîìó ³ 
ñïîðòèâíîìó âèõîâàíí³ ìîëîä³. Ïîºäíàííÿ ò³ëåñ-
íî¿ òà ïñèõ³÷íî¿ äîñêîíàëîñò³ ëþäèíè çíàéøëî 
ñâîº â³äîáðàæåííÿ â àíãëîìîâíîìó ïîíÿòò³ ôëåø-
³ì³äæó (ò³ëåñíîãî âèãëÿäó). ×åðåç ôëåø-³ì³äæ 
ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ ó ñâî¿õ ïðàãíåííÿõ, óñâ³-
äîìëþº ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü ³ ÿê ò³ëåñí³ñòü ÷åðåç 
ß, ðîçðàõîâóº ëèøå íà ñåáå, â³äîêðåìëþº ñåáå â³ä 
³íøèõ. Äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî ôëåø-³ì³äæó º âàæ-
ëèâèì âèÿâîì îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó: íå ³ñíóº 
ðîçâèíóòî¿ îñîáèñòîñò³ áåç àâòåíòè÷íî¿ ò³ëåñíîñò³. 
Öåé òåðì³í â³ääçåðêàëþº ò³ëåñíó ãîòîâí³ñòü ëþ-
äèíè äî ïåâíîãî ñïîñîáó æèòòÿ, îáðàíî¿ ñïðàâè ³ 
çäàòíîñò³ âèêîíóâàòè öþ ñïðàâó [4, ñ. 26]. 

Ñó÷àñí³ ïðèêëàäè âèÿâó ôëåø-³ì³äæó íàäàº 
ïðàêòèêà îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó: áàñêåòáîë³ñò ³ 
ã³ìíàñò, ñòàºð ³ âàæêîàòëåò òà ³í. Àëå ôëåø-³ì³äæ 
íå ìîæíà çâîäèòè äî ïðîñòî¿ ñòàòóðíîñò³ ÷è ðîç-
âèòêó ì’ÿç³â. ×àñîì äèíàì³êà ò³ëåñíèõ ðóõ³â, ïîç, 
æåñò³â ³ ì³ì³êè âàæàòü çíà÷íî á³ëüøå çà çð³ñò ÷è 
ïîâíîòó. Â. À. Êîñÿê âêàçóº, ùî ãîëîâíèìè ò³ëåñ-
íèìè ðåïðåçåíòàíòàìè ñòðóêòóðè ôëåø-³ì³äæó º 
âèðàç îáëè÷÷ÿ òà éîãî ì³ì³÷íå ðîçìà¿òòÿ, ùî â³ä-
äçåðêàëþº åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè; ôîðìà ò³ëà, 
çîâí³øí³é âèãëÿä; ðóõè ò³ëà òà ¿õíÿ êîîðäèíà-
ö³éíà çëàãîäæåí³ñòü; â³òàëüíèé òîíóñ, ÿêèé ðå-
ïðåçåíòóº ò³ëåñí³ñòü, ùî º áåçïîñåðåäíüîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ ëþäñüêîãî æèòòÿ [7, ñ. 282]. Àâòîð òàêîæ 
çàçíà÷àº, ùî ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ôëåø-³ì³äæó 
÷èìàëîþ ì³ðîþ â³äáèâàþòü ñîìàòè÷íó õàðàêòåðè-
ñòèêó îñîáèñòîñò³ é ñàìå àíòðîïîëîã³÷í³ ÷èííèêè 
º íàî÷íèì óîñîáëåííÿì ñòàíó çäîðîâ’ÿ, éîãî çîâ-
í³øíüîþ îçíàêîþ. Òîìó âïëèâ íà ö³ ïîêàçíèêè 
çàñîáàìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó º âàæëèâèì 
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ñêëàäíèêîì ñïåö³àë³çîâàíî¿ êóëüòóðíî¿ ïðàêòèêè 
(â áóäü-ÿê³é êóëüòóð³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïðîöåñîì óäî-
ñêîíàëåííÿ âëàñíîãî ò³ëà, à â³äòàê ³ ïîë³ïøåííÿ 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ) [7, ñ. 303].

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ íàïðÿìê³â ïðîôå-
ñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ òà ñïîðòó íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïîñòàº 
³ì³äæìåéê³íã. ²ì³äæìåéê³íã – öå ä³ÿëüí³ñòü ³ç 
ôîðìóâàííÿ ñâîãî ïîçèòèâíîãî ³ì³äæó òà ïîçèòèâ-
íîãî ³ì³äæó îá’ºêò³â, ùî íàëåæàòü äî ñôåðè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [9, ñ. 321]. Íàãàëüíà ïîòðåáà 
â öüîìó ñàìå äëÿ ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà 
ñïîðòó îáóìîâëåíà òàêèìè ÷èííèêàìè:

– àêòèâíî ñòâîðþþ÷è ñâ³é ïîçèòèâíèé ³ì³äæ, 
ôàõ³âåöü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó íå ò³ëüêè 
äåìîíñòðóº ïðîôåñ³éíîìó îòî÷åííþ ñâî¿ íàéïðè-
âàáëèâ³ø³ ³íäèâ³äóàëüí³, îñîáèñò³ñí³ òà ïðîôåñ³é-
íî-ä³ÿëüí³ñí³ ÿêîñò³, à é óñâ³äîìëþº ñâî¿ ñëàáîñò³ 
é íåäîë³êè, ñï³ââ³äíîñèòü ñâî¿ îá’ºêòèâí³ õàðàê-
òåðèñòèêè ç åòàëîííèì çðàçêîì ³íäèâ³äà, îñîáè-
ñòîñò³, ïðîôåñ³îíàëà. Ïîçèòèâíèé ³ì³äæ ôàõ³âöÿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó âèêîíóº íå ò³ëüêè 
ôóíêö³þ ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, à é 
ôóíêö³þ âñòàíîâëåííÿ ãàðìîí³éíèõ ñòîñóíê³â ç 
ó÷í³âñüêîþ ìîëîääþ, êîëåãàìè, áàòüêàìè;

– ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò íèí³ º ñîö³àëüíèìè 
ôåíîìåíàìè, îá’ºäíàâ÷îþ ñèëîþ ³ íàö³îíàëüíîþ 
³äåºþ, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ ñèëüíî¿ äåðæàâè, 
çäîðîâîãî ãðîìàäÿíèíà, ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó. Ö³í-
íîñò³ ô³çè÷íî¿ ³ ñïîðòèâíî¿ êóëüòóðè äîïîìàãàþòü 
ïåðåòâîðþâàòè îñîáèñò³ñòü, âïëèâàþòü íå ò³ëüêè 
íà ¿¿ ô³çè÷íó ñôåðó, à é íà ñîö³àëüíó. Ó çâ’ÿçêó ç 
öèì îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ä³ÿëüí³ñòü ôà-
õ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó ç³ ñòâîðåííÿ 
òà ï³äòðèìêè ïîçèòèâíîãî ³ì³äæó òàêèõ îá’ºêò³â, 
ÿê ô³çè÷íà êóëüòóðà, ñïîðò, çäîðîâèé ñïîñ³á æèò-
òÿ, ñïîðòèâí³ êëóáè, ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâí³ êî-
ìàíäè (êëàñó, øêîëè, ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè òîùî), ç 
ìåòîþ çàëó÷åííÿ ìîëîä³ äî ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü 
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, òèì ÷è ³íøèì âèäîì ñïîðòó, 
ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, âèõîâàííÿ êóëüòóðè 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ é êóëüòóðè ñóñï³ëüñòâà 
çàãàëîì.

Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ³ âëàñíèõ äîñë³ä-
æåíü ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè, ùî ïîòðåáà âèâ-
÷åííÿ êàòåãîð³¿ ³ì³äæó ³ éîãî çâ’ÿçêó ³ç ïðîôå-
ñ³éíî-ïåäàãîã³÷íîþ êóëüòóðîþ ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ òà ñïîðòó çóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ ñèñòå-
ìè ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ ö³ííîñòåé, ïðèòàìàí-
íèõ ÿê ôàõ³âöþ, òàê ³ éîãî çîâí³øí³ì ä³ÿëüí³ñíèì 
âèÿâàì, çîêðåìà ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ðîç-
ãëÿíóò³ âì³ííÿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ òåõí³êè 
ÿê òåõíîëîã³÷í³ ö³ííîñò³, ùî º çîâí³øíüîþ ôîð-
ìîþ ïîâåä³íêè ôàõ³âöÿ, ùî ñòâîðþþòü âëàñíèé 
ïðîôåñ³éíèé ³ì³äæ, ó ÿêîìó â³äîáðàæàºòüñÿ ïðî-
ôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà ôàõ³âöÿ, éîãî ïðè-
âàáëèâ³ñòü, ïðèºìí³ ìàíåðè, æèòòºðàä³ñí³ñòü, ñó-
÷àñí³ñòü, à ïðîôåñ³éíèé ³ì³äæ ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ òà ñïîðòó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü 
â³çóàëüíîãî, âåðáàëüíîãî é àêòîðñüêîãî îáðàç³â, 
âèñîêîãî ð³âíÿ êóëüòóðè ìîâè, âîëîä³ííÿ ñâî¿ìè 
åìîö³ÿìè ³ ïî÷óòòÿìè.

Ó ïåðñïåêòèâ³ öÿ òåìàòèêà ìîæå áóòè ðîçøè-
ðåíà ÷åðåç íàêîïè÷åííÿ ïðàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó, 
ÿêèé äàñòü ï³äêð³ïëåííÿ òåîðåòè÷íèì ïîëîæåí-
íÿì, âèêëàäåíèì ó ñòàòò³, ìîæå ñëóæèòè îñíîâîþ 
äëÿ ïîäàëüøèõ ìåòîäè÷íèõ ðîçðîáîê äëÿ ôàõ³â-
ö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó. 
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Äàòà íàäõîäæåííÿ äî ðåäàêö³¿
àâòîðñüêîãî îðèã³íàëó: 21.01.2016

Èâàíèé È. Â. Ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà è èìèäæ ñïåöèàëèñòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà.

Ðàññìîòðåíû óìåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíèêè êàê òåõíîëîãè÷åñêèå öåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû 
ñïåöèàëèñòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà. Âûÿñíåíà âçàèìîñâÿçü êàòåãîðèé ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû è 
èìèäæà äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñôåð íàëîæåíèÿ èõ ñîäåðæàíèÿ è äåéñòâåííîñòè â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ðàáîòå ñïåöèàëèñòà. 
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: èìèäæ, ýòèêåò, ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñïåöèàëèñò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà, ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ivanii I. V. Professional and pedagogical culture and image of physical culture training and sport specialist.

Pedagogical technique skills were examined as technological values of professional and pedagogical culture of physical culture 
training and sport specialist. Interconnection between professional and pedagogical culture categories and image was clarified for 
establishing spheres of overlapping of their content and effectiveness in physical culture and sport work of a specialist. 
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