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CHOREOTHERAPY: POLISH EXPERIENCE,
CONTEXTS AND CHALLENGES

The article deals with the problems of scientific substantiation and
functioning of choreotherapy in Poland, its essence is determined. In order to
differentiate the content of the concepts of “psychotherapy with dance and
movement” and “choreotherapy”, their comparative analysis has been
conducted. Comparison of the basic provisions, means, and features of the use
of psychotherapy with dance and movement and choreotherapy has allowed
determining the advantages of the latter.

The Polish research thought concerning the use of dance as a
medicinal product has been analyzed. It is shown that choreotherapy uses
dance to support and return mental or physical health of a person. The
positives features of choreotherapy lie in the captivating overcoming of dance
difficulties, the emotional experience of the movement to music, during which
you can express your inner experiences in a non-verbal way, and so on.
Music in this process encourages motor activity, positively affects the central
nervous system. Dance and musical art is treated as a prophylaxis and a
panacea for the threats of the modern world.

The proposals and forms of preparation of choreotherapists prepared
at psychotherapeutic and psychological societies, postgraduate courses,
universities, specialized academies and higher professional schools are
covered. The educational plans of the centers of choreotherapeutic education
are described.

Key words: choreotherapy, psychotherapy with dance and movement,
human health, dance and musical art, curriculum, additional education.

CHOREOTERAPIA - POLSKIE DOSWIADCZENIA,
KONTEKSTY | WYZWANIA
Taniec w polskiej literaturze przedmiotu okreslany jest jako zespot
zjawisk ruchowych, bedacych transformacja ruchéw naturalnych, powstajacych
pod wplywem bodzcow emocjonalnych i skoordynowanych z muzyka'.
Wielowymiarowy wplyw tanca na cztowieka wynika z jego wielokanatowego
oddzialywania na osobg tanczaca oraz generowania rownoczesnych zmian
w ciele i psychice — zostato udokumentowane na tamach wielu publikacji takich
autorow, jak: Jan Ray, Wlodzimierz Tomaszewski, Grazyna Dabrowska, Olga

L W. Tomaszewski, Czlowiek tariczqcy, Warszawa: WSiP, 1991, s. 69.
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Kuzminska, Marian Wieczysty, Bozena Bednarzowa, Maria Mtodzikowska 1
innych. Muzyka w tym procesie stanowi bodziec wyzwalajacy i zachgcajacy do
ruchu, atakze oddzialujacy na centralny uklad nerwowy. Taniec posiada
rowniez wilasciwosci koordynujace sfer¢ nerwowo-mig¢sniowa, wplywa na
synchronizacj¢  aktywnosci  motywicznej Z wewnetrznym rytmem
fizjologicznym w daznos$ci do harmonii, a takze w niektorych sytuacjach moze
zroédtem ,hedonistycznej lewitacji”.

Rodzaj wykorzystanej muzyki sprawia, ze moze ona bezposrednio
wptywaé na odczucia i emocje osob tanczacych. Muzyka wplywa na taniec a
taniec na cztowieka, ktory porusza swoim cialem oraz uruchamia procesy
wewnetrzne’. Taniec wlada jezykiem pozawerbalnym stwarzajac okazje do
dialogu migdzy tancerzami. Dopetnieniem warstwy fizycznej, znaczeniowej i
psychicznej tanca jest jego wyraz artystyczny, rysunek tanca, kostium oraz
estetyka ruchu. Dzigki swoim zaletom taniec znalazt istotne miejsce w kulturze
poszczegdlnych warstw spotecznych, stat si¢ rowniez wizytdéwka cywilizacyjna
wielu spoteczenstw’.

Podnoszac warto$¢ lecznicza tanca, grono polskich terapeutow, nawiazuje
do opinii prekursorki choreoterapii Marian Chace, ktora podkreslata, ze w trakcie
tanca czlowiek doznaje relaksacji 1 stymulacji, co pozwala mu na ekspresj¢ emocji.
Tanczacy doswiadcza takze swoistego sposobu oddychania, rozpoznaje obszary
napigcia migsniowego, niekiedy blokujacego przeplyw energii, odczuwa emocje —
w ten sposob odzwierciedla wlasng strukturg psychiczna.

Rudolf Laban (uwazany za ojca choreoterapii) wskazat, ze rytm
towarzyszacy tancu sprzyja osigganiu harmonii 1 dlatego cala ta aktywnos$¢ staje si¢
czynnikiem terapeutycznym. Ruch jako multisensoryczny komunikator zwrotny
pomaga czlowickowi rozwinaé stabilne poczucie siebie®. Na przestrzeni lat wielu
badaczy, takich jak: Wilhelm Reich, Aleksander Lowen, Mary Wigman, Mary
Witehause, Izadora Duncan 1 inni, podejmowalo tematyke dotyczaca
terapeutycznych aspektow tanca. Dzigki ich przemys$leniom, obserwacjom i
analizie uzyskanych wynikow choreoterapia dynamicznie rozwingta sig, a takze
uzyskata uznanie, rozglos 1 popularnos¢ w srodowisku spotecznym.

W Polsce w latach 70-80. ubieglego wieku rozpoczeto badania
poswigcone terapeutycznej wizji tanca. Choreoterapi¢, w tym okresie, widziano
gtéwnie jako ¢wiczenia muzyczno-ruchowe oraz improwizacj¢ ruchowa do
wybranej muzyki®. Wartosci lecznicze tanca, ktére zdecydowaty o zastosowaniu
te] dziedziny sztuki w psychoterapii dostrzezono przede wszystkim w
spotecznym charakterze tanca, r6znorodnos$ci 1 atrakcyjnosci form tanecznych
oraz co najwazniejsze, w pozytywnym oddziatywaniu na psychik¢ poprzez ruch,

2 M. Kisiel, Pedagogiczno-dydaktyczne aspekty wykorzystania muzyki w stymulacji rozwoju dziecka, Dabrowa
Gornicza: Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Biznesu, 2007.

% 0. Kuzminska, Taniec w teorii i praktyce, Poznan: Wyd. Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego, 2002, s. 25.

* E. J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakow: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2013, s. 60.

5 Z. Aleszko, Merytoryczne i organizacyjne problemy choreoterapii, Warszawa: Migdzynarodowy Instytut
Neurokinezjologii Rozwoju Ruchowego i Integracji Odruchéw, 2004.
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muzyke 1 kontakt z innymi ludZzmi. W psychologii choreoterapia znalazia
miejsce w arteterapii 1 byta widziana jako jedna z form terapii przez sztuke.

Wspolczesnie  zgodnie z  zachodnio-europejskimi  standardami
choreoterapi¢ zalicza si¢ do grupy samodzielnych metod artepsychoterapii,
stosowanych w psychiatrycznej praktyce klinicznej. W procesie terapeutycznym
cigzar oddziatywania przeniesiony zostal z tanca jako aktywnos$ci, na relacj¢
terapeutyczna zachodzaca pomigdzy uczestnikami terapii a terapeuta. Sama
terapia polega na uzyciu kreatywnego ruchu w procesie leczniczym®. W Polsce
mozemy méwi¢ o dualizmie terapeutycznej wizji tanca gtownie za sprawa
dziatalnosci Polskiego Stowarzyszenia Choreoterapii (PTT) z Poznania oraz
Polskiego Stowarzyszenia Psychoterapii Tancem i Ruchem (PSPTiR) majacego
siedzib¢ w Warszawie. Organizacje te sa rowniez krzewicielami dwoch nurtéw,
jakie uksztattowaly si¢ w dziedzinie terapii tancem. Pierwszy z nich
psychoterapia tancem i ruchem (dance movement therapy/psychotherapy
(DMT/DMP), drugi nurt to taniec terapeutyczny (therapeutic dance), ktory
nazwano choreoterapia (Zestawienie 1).

Analiza zamieszczonych w zestawieniu danych pokazala réznice jakie
wystepuja migdzy choreoterapia a psychoterapia tancem 1 ruchem. Najwyrazniej
uwidocznity si¢ one w specjalnosci terapeuty. Choreoterapeuta w pracy z klientem
czerpie inspiracje zroznych form tanca i pozytkuje ruch taneczny w celu
aktywizacji grupy. Psychoterapeuta tancem iruchem podaza za pacjentem, jest
duzo mniej dyrektywny, zachgca do refleksji nad wltasnym ruchem i bezruchem.
Kluczowa jest dla niego relacja terapeutyczna. Ruch pacjenta jest analizowany w
kontekscie catego procesu. Psychoterapeuta przyglada si¢ swojemu wplywowi na
pacjenta, obserwuje réwniez wlasna postawe 1 ruch, dokonujac stosowanej analizy.

Choreoterapia wykorzystuje taniec jako narzgdzie terapeutyczne w celu
przywrdcenia, utrzymania i osiagnigcia poprawy psychicznego i fizycznego zdrowia
cztowieka. Definiowana jest ona takze jako terapeutyczne wykorzystanie ruchu
tanecznego rozumianego jako proces stymulujacy fizyczna 1 psychiczna aktywnosé
czlowieka. Istota choreoterapii tkwi w zaangazowanym pokonywaniu trudnosci
tanecznych oraz w emocjonalnym przezywaniu ruchu zwiazanego z muzyka, w
czasie ktérego w niewerbalny sposdb mozna wyrazié swoje wewnetrzne odczucia’.
Choreoterapia zalecana jest, i z sukcesem praktykowana u pacjentow/klientow
Z okreSlonymi schorzeniami-deficytami, migdzy innymi, takimi jak: zaburzenia
emocjonalne, bol fizyczny, zesp6t Downa, choroba Alzhaimera i1 Parkinsona,
depresja, leki, nerwice, choroby psychosomatyczne, zaburzenia osobowosci,
odzywiania, autyzm, choroby onkologiczne, trwate kalectwo.

® 7. Pedzich, Wprowadzenie, w: Psychoterapia taricem i ruchem: teoria i praktyka, red., Z. Pedzich, Sopot:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2014, s. 7.

" A. Brudnowska, Taniec i choreoterapia jako sposéb na poprawe jakosci zycia wspélczesnej Polki, ,Nowiny
Lekarskie” 2010, nr 79, s. 47
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Zestawienie 1. Podobienstwa i r6znice pomigdzy psychoterapia tancem i
ruchem a choreoterapia

Obszar oddziatywania Psychoterapia tancem Choreoterapia
i ruchem
Prowadzacy — wyksztalcenie czteroletnie szkolenie dwuletnie szkolenie lub seria
obejmujace wiedzeg z warsztatow doskonalacych
zakresu psychologii z zakresu psychologii
i psychoterapii
Terapia wlasna Wymagana zalecana
prowadzacego
Superwizowanie pracy Wymagane wymagane w trakcie
terapeuty szkolenia
Glowny czynnik leczniczy relacja terapeutyczna taniec
Cele okreslone przez konkretne ogo6lnie terapeutyczne,
potrzeby pacjentéw czasem edukacyjne i
artystyczne
Praca oparta na procesie tak nie
Opracowania choreograficzne mozliwe, jezeli shuza tak
proponowane przez biezacym celom
prowadzacego terapeutycznym
Stosowanie improwizacji tak mozliwe
Praca poprzez wewnegtrzna tak mozliwa
wyobrazni¢ i symbolizm
Wykorzystanie rytmu tak tak
Uzycie muzyki mozliwe tak
Liczba 0s6b w grupie do 10 do 30
Dotyk migdzy klientami rzadko stosowany, zwykle jako czg$¢ typowych
kazdorazowo ustalany interakcji
wczesniej z pacjentem
Werbalne omowienie tak mozliwe
do$wiadczenia
Wykorzystanie obserwacji tak mozliwe
ruchu w celach
diagnostycznych
I terapeutycznych

Zrodto: Z. Pedzich, M. Wisniewska, Psychoterapia taricem i ruchem.
Podstawowe zatozenia, czynniki lecznicze i zastosowania, W: Psychoterapia tancem i
ruchem: teoria i praktyka, red., Z. Pedzich, Sopot: GWP, 2014, s. 24.

Nowym obszarem oddzialywan choreoterapii staly si¢ grupy osob: po
probach samobdjczych, z zaburzeniami taknienia, z trudnosciami adaptacyjnymi,
niesmiatoscia oraz zdolni 1 utalentowani uczniowie. Takze specjaliSci geriatrii
widza taniec jako skuteczny sSrodek w profilaktyce gerontologicznej. Zajgcia
taneczne 1 ¢wiczenia muzyczno-ruchowe dla oséb starszych 1 w podeszlym wieku
w wielu przypadkach staja si¢ doskonalym $rodkiem antydepresyjnym i
przeciwbOlowym oraz poprawiajacym witalno$¢ organizmu. Aktywizacja
uczestnikow poprawia ich sprawno$¢ ruchowa oraz koordynacje, zwigksza zakres
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ruchu, integruje grupe, sprzyja odkrywaniu 1 wykorzystywaniu swoich zasoboéw na
Nnowo oraz wzmocnienia pewnos$¢ siebie”.

W polskiej przestrzeni internctowe] pojawiaja si¢ anonse warsztatow
terapeutycznych z uzyciem tanca, skierowane do réznych grup odbiorcow’.
Wsrdod wielu, na uwagge zastuguja te o sugestywnych tytutach: Choreoterapia —
taniec bez granic (Reginy Wolskiej), Choreoterapia — lecznicza terapia tancem
i ruchem dla kazdego (Malgorzatay Olejniczak), Choreoterapia — fanczqc
z zywiotami (Mrzena Sniarowska), Choreoterapia — taniec moze leczy¢ (Zofii
Aleszko), Choreoterapia — taniec zycia, Choreoterapia — wytanczy¢ zdrowie,
Choreoterapia z elementami relaksacji i pracy z ciatem.

Dociekliwy, poszukujacy stosownej literatury, badacz moze napotkaé
artykuty, w ktorych terapeuci-praktycy dziela si¢ swoimi spostrzezeniami,
opiniami 1 wynikami obserwacji. Problematyka tego typu zajmowaty si¢ miedzy
innymi: Jolanta Garbacik (Choreoterapia jako jedna z metod leczenia ruchem),
Beata Tecz (Choreoterapia w Europejskiej Szkole Somatoterapii Richarda
Meyera), Katarzyna Filar-Mierzwa (Choreoterapia elementem terapii
zajeciowej), lwona Demczyszak (Choreoterapia jako element wspomagajqcy
rehabilitacje pacjentow w podesztym wieku), Danuta Kozietto (Terapia tancem),
Anna Rojewska-Nowak (Terapia tancem i ruchem kluczem do swiata
wewnetrznego osob  z zaburzeniami  ze  spektrum autyzmu), Joanna
Koczaorowska-Masny (Terapia tancem jako metoda pracy z osobami
niepetnosprawnymi) Ewa  Dziedzic-Szeszuta  (Terapia  tancem  0sob
niewidomych). Wspomniane prace posiadaja charakter przyczynkarski i
przyjmuja forme artykulu opublikowanego na tamach czasopism tj.: ,,Szkota
Specjalna”, ,,Kultura Fizyczna”, ,Nowiny Lekarskie” 1 innych, lub bedacego
rozdziatem w pracy zbiorowe;.

Jak wskazuje literatura przedmiotu, obserwacja i wypowiedzi samych
terapeutdéw, w procesie choreoterapeutycznym niezwykle wazna jest pozycja osoby
prowadzacej. Z jednej strony powinien by¢ to cztowiek, ktory posiada odpowiednie
kompetencje, gdzie podstawe stanowi wyczucie rytmu, stuch muzyczny oraz
sprawno$¢ fizyczna, z drugiej, wykazuje si¢ otwartoScia, cierpliwoscia,
opanowaniem, gdyz na efekt terapii niejednokrotnie trzeba dlugo czeka¢. Ewelina
Konieczna dodatkowo zaznacza, ze terapeuta powinien réwniez peli¢ funkcje
pomocnika 1 mediatora, ktory za pomoca ruchu tworzy swoisty pomost pomigdzy
swiadomoscig a nieSwiadomoscia jednostki, Swiatem werbalnym a niewerbalnym.
Zofia Koztowiecka-Tyll uzupehia t¢ charakterystyke zwracajac uwage na cechy
osobowosci, ktore sa pomocne w kierowaniu podopiecznymi, a takze utatwia im
zrozumienie i poznanie swojego ciata — jego natury’.

Analizujac oferty i formy ksztalcenia oraz przygotowanie kadry dla
potrzeb choreoterapii jawi si¢ obraz wielu instytucji ksztalcacych przysztych

87 Zaorska, Dodac¢ zycia do lat, Lublin: Wydawnictwo ,,Klanza”, 1999.

® Kwerenda internetowa: www.choreoterapia.pl; poradnikzdrowie.pl; choreo.pl; choreoterapia.com;
psychomedic.pl; cwro.edu.pl i inne [data dostgpu: 4.08.2017 r.].

D, Kozietto, Taniec i psychoterapia, Poznah: KMK Promotions, 2002, s, 68.
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choreoterapeutow. Wsrod nich sa nie tylko te zwiazane ze stowarzyszeniem
psychoterapeutycznym lub psychologicznym, ale rdéwniez uniwersytety,
akademie czy wyzsze szkoty zawodowe.

Popularne na terenie Polski sa studia podyplomowe prowadzone przez
uczelnie wyzsze. Celem tego typu ksztalcenia jest przekazanie stuchaczom
informacji na temat choreoterapii jako metody pracy z dzie¢mi, mtodzieza, a takze
osobami dorostymi. Stuchacze wyposazeni zostaja w wiedzg dotyczaca rozumienia
terapeutycznego wykorzystania ruchu jako procesu. Choreoterapia to takze
propozycja skierowane dla osob pragnacych poszerzy¢ samos$wiadomos¢ i
samoakceptacje w zakresie wszechstronnego oddzialywania tanca.

Praktyki z wykorzystaniem ruchu i form muzyczno-tanecznych staja si¢
doskonata alternatywa dla wszystkich tych, ktorzy szukaja ciekawych form
spedzenia wolnego czasu, pragna rozwina¢ tworczy potencjal, wzbogacié
komunikacje, a takze wyrazi¢ w nowy, bezpieczny sposdb mysli i uczucia. Zdaniem
organizatorow, powigzanie ruchu z muzyka wplywa na rOwnowage wewngtrzna,
jakos¢ zycia 1 stosunkéw interpersonalnych. Ponadto, ksztattuje 1 rozwija estetyke
ruchéw, a takze poprawia ogolna kondycje. Trzysemestralny tok studidw
podyplomowych (350 godzin dydaktycznych) z reguty obejmuje nastepujacy
program: wybrane zagadnienia z anatomii, fizjologii i biomechaniki, wprowadzenie
do choreoterapii, historie tanca, metody choreoterapii, elementy psychologii
rozwojowej i klinicznej, podstawy terapii pedagogicznej, emisje i higiena glosu,
rytmike w terapii, tance roznych narodow, tance towarzyskie standardowe, polskie
tance narodowe, tance towarzyskie latynoamerykanskie, taniec jazzowy, terapie
akustyczno-wibracyjna, taniec wspolczesny, tance regionalne, tance historyczne,
taniec terapeutyczny, fitness, metodyke nauczania tanca, kompozycje tanca
i choreografie, praktyke zawodowq oraz seminarium dyplomowe™.

Bardziej  rozbudowany  jest program  czteroletnich  studiow
podyplomowych akredytowany przez Polskie Stowarzyszenie Psychoterapii
Tancem 1 Ruchem. Pierwszy rok szkolenia poswigcony jest z reguty podstawom
psychoterapii, drugi zagadnieniom terapii w pracy z dzieémi, trzeci — pracy z
dorostymi. Na czwartym roku szkolenia studenci ucza si¢ pracy indywidualnej z
wybranymi populacjami pacjentéw. Ostatni rok szkolenia przygotowuje do
opracowania szkoleniowego opisu przypadku oraz zdania egzaminu koncowego.

W trakcie ksztalcenia przewidziano nastgpujace przedmioty: psychologie
rozwojowq, psychopatologie dzieci i dorostych, podstawowe kierunki
psychoterapii, teorie procesu grupowego, diagnostyke psychoterapeutyczng,
podstawy funkcjonowania stuzby zdrowia, jak rOwniez przedmioty zwiazane z
DMT: anatomie doswiadczalng, historie DMT, ruch autentyczny oraz
prowadzenie grupy pod superwizjq. Przedmioty te sa prowadzone pod katem ich
zastosowania w psychoterapii tancem 1 ruchem.

Na przestrzeni czterech lat ksztalcenia kazdy stuchacz odbywa: praktyke
kliniczna, konsultacj¢ indywidualng swojej pracy klinicznej, terapi¢ wtasna w

1 Oferta trzysemestralnych studiéw podyplomowych z choreoterapii, http//:www.humanitas.edu.pl [data
dostgpu: 4.08.2017 r.].
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czasie trwania szkolenia oraz staz w placowkach zajmujacych sie psychoterapia.
Umiejgtnosci taneczne lub doswiadczenie taneczne nie maja tutaj znaczenia,
poniewaz w psychoterapii tancem i ruchem ruch jest s$rodkiem wyrazu.
Psychoterapia tancem 1 ruchem jest skutecznie stosowana zardwno w pracy z
osobami, ktére cierpia na roéznego rodzaju zaburzenia, lub doswiadczyly w
swoim zyciu traumatycznych wydarzen, jak réwniez z osobami, ktore pragna
poglebi¢ swoja samoswiadomos$¢, skontaktowac si¢ z przezyciami ptynacymi z
ciala, lepiej wykorzystywaé¢ swoj potencjal i1 petlniej wyrazaé siebie w zyciu.
Ukonczenie szkolenia daje mozliwo$¢ ubiegania sig¢ o certyfikat w Polskim
Stowarzyszeniu Psychoterapii Taficem i Ruchem™.

Podsumowujac niniejsze rozwazania, warto podkreslic, ze w Polsce
choreoterapia z roku na rok zyskuje coraz wigksza popularno$¢. Wzbudza
zainteresowanie nie tylko ws$rdéd naukowcédw, ale takze terapeutdéw-praktykow,
osob  traktujacych ja jako zrodlo zarobkowania, $rodek do dziatan
profilaktycznych dla pedagogéw oraz hobbistow, dla osob korzystajacych z tej
metody w zyciu codziennym.

Ewa Wycichowska w jednym 2z wywiadéw zwrdcila uwage,
ze choreoterapia zainteresowana jest duza grupa ludzi (artystow, edukatorow,
animatoroéw, terapeutow), traktujacych taniec jako pewna forme¢ samorealizacji,
sposob na zycie, spelnienie marzen, profilaktyke lub terapig™,

Obserwujac wspotczesna sceng terapeutyczna 1 edukacyjna mozna
stwierdzi€¢, ze choreoterapia stala si¢ nie tylko wazna dziedzing
wyspecjalizowanego dziatania na arenie polskiej medycyny, rewalidacji,
rehabilitacji 1 edukacji, ale takze okazja do traktowania sztuki tanecznej i
muzyki jako profilaktyki i panaceum na zagrozenia dzisiejszego $wiata. W
ferworze popularnosci choreoterapii warto pamigta¢ o zasadzie etycznej primum
non nocere, ktéra powinna przy$wieca¢ kazdemu dziataniu leczniczemu.

LITERATURA

1. Aleszko Z. Merytoryczne i organizacyjne problemy choreoterapii / Z. Aleszko. —
Warszawa : Migdzynarodowy Instytut Neurokinezjologii Rozwoju Ruchowego i Integracji
Odruchow, 2004.

2. Andrzejewska-Pisarska M. Wigcej niz taniec: rozmowy z Ewa Wycichowska /
M. Andrzejewska-Pisarska. — Krakow : Polskie Wydawnictwo Muzyczne, 2003.

3. Brudnowska A. Taniec i choreoterapia jako sposéb na poprawe jakosci zycia
wspotczesnej Polki / A. Brudnowska // Nowiny Lekarskie. — 2010. — nr 79.

4. Kisiel M. Pedagogiczno-dydaktyczne aspekty wykorzystania muzyki w stymulacji
rozwoju dziecka / M. Kisiel. — Dabrowa Goérnicza : Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Biznesu,
2007,

5. Konieczna E. J. Arteterapia w teorii i praktyce / E. J. Konieczna. — Krakow :
Oficyna Wydawnicza «Impulsy, 2013.

6. Kozietto D. Taniec i psychoterapia / D. Kozielto. — Poznan : KMK Promotions,
2002,

12 Oferta czteroletnich studiow podyplomowych Polskiego Instytutu Psychoterapii Tancem i Ruchem,
http//:www.instytutdmt.pl; terapiatancem-iba.pl [data dostgpu: 4.08.2017 r.].

B3 M. Andrzejewska-Pisarska, Wiecej niz taniec: rozmowy z Ewq Wycichowskq, Krakow: Polskie Wydawnictwo
Muzyczne 2003, s. 88.

28


http://www.stowarzyszeniedmt.pl/
http://www.stowarzyszeniedmt.pl/

AKTya/bHI NUTaHHS MUCTELbKOI OCBITU Ta BUXoBaHH#, 2017. - Bum. 1 (9)

7. Kuzminska O. Taniec w teorii i praktyce / Kuzminska O. — Poznan : Wyd.
Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego, 2002.

8. Pedzich Z. Psychoterapia tancem i ruchem: teoria i praktyka / Z. Pedzich. — Sopot :
GWP, 2014.

9. Tomaszewski W. Cztowiek tanczacy / W. Tomaszewski. — Warszawa : WSIiP, 1991.

10. Wuttke J. Wychowanie estetyczne w edukacji i wspomaganiu rozwoju dzieci
i mlodziezy / J. Wuttke, M. Kisiel. — Mystowice : Wydawnictwo Gornoslaskiej Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej, 2006.

11. Zaorska Z. Doda¢ zycia do lat / Z. Zaorska. — Lublin : Wydawnictwo «Klanzay,
1999.

PE3IOME

Kicear MipocaaB. Xopeoteparis: TMOJbCHKANA JOCBiJ, KOHTEKCTH U
BUKJIUKH.

YV cmammi poszenamymo npobremu HAyKo8020 OOIPYHMYSAHHA MdA
@yukyionysanus xopeomepanii ¢ llonvwi, euznaueno ii cymuicms. I3 memoio
PO3MEIHCYBAHHA 3MICINOB020 HABAHMANCEHHA NOHAMb «NCUXOMEPANnis MAaHyeMm i
pyxom» ma <«xopeomepaniay 30iUcHeHO ix 3icmaenuul auaniz. llopieHsanns
0a306ux nonodHcens, 3acobie, ma 0cobaugocmeri 3aCMOCY8aAHH NCUXOmepanii
manyem i pyxom ma xopeomepanii 003601UN0 BUSHAYUINU NEPeBAU OCMAHHbBOI.

IIpoananizoeano noabCobkKy HAYKOBY OYMKY CHIOCOBHO BUKOPUCTIAHHSL
maHyro AK Jaikapcbkoz2o 3acoby. Iloxazano, wo xopeomepanis UKOpPUCMOBYE
maHeyb 3 Memorw NIOMPUMKU U NOBEPHEHHs NCUXiYHO20 abo @i3uuHo20
300p0o8’sa nounu. Ilozumusu xopeomepanii Kpuiomscsi 6 3aAXONIHOEATLHOMY
NOOONAHHI MAHYIOBANLHUX MPYOHOWIE, eMOYIUHOMY NEePeHCUBAHHI pYXYy Nio
MY3UKY, Ni0 4ac 5KO20 MOMCHA HeGepOANbHUM CHOCOOOM GUPA3UMU C80i
BHYMPIWHI nepexcusanus mowo. Mysuxa y ypbomy npoyeci 3a0xouye 00 pyxoeoi
AKMUGHOCMI, NO3UMUBHO 6NIUBAE HA YEHMPANbHY HEPEO8Y  CUCHEM).
Tanyroeanvnue i Mysuuyne Mucmeymeo mpaKmyemvbcs AK npoginakmuxa i
nauayes 8i0 3a2po3 Cy4acHO20 C8Imy.

Buceimneno nponoszuyii i ¢popmu nidcomosxku xopeomepanesmis, SKUX
2omyoms Yy NCUXOMepaneemuyHoMy ma NCUXOJIOIYHOMY MOBAPUCMEAx, Ha
RICIAOUNJIOMHUX KYPCax, 8 YVHigepcumemax, npo@ilbHUX axkademisix i euuux
npoghecitinux wkonax. Oxapakmepuszo8ano HABYANbHI NIAHU OCEPeoKiq
Xopeomepanesmu4Hol 0C8imu.

Knwuoei cnosa: xopeomepanis, ncuxomepanis mauvyem 1 pPYXom,
300p08’s NOOUHU, MAHYIOBATbHE [ MY3UdHe MUCMEYMEo, HAGYAIbHI NIAHU,
0ooamxoea oceima.
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