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»KOLOROWE MUZYKOWANIE”
FORMA KONTAKTU DZIECKA W POLSKIEJ PRZESTRZENI
EDUKACYJNEJ

Aktualnie mlode pokolenie coraz czesciej staje sie biernym odbiorcg
muzyki niz dziala aktywnie w jej obszarze. Ze spoleczenstwa muzykujgcego
stajemy sie cywilizacjg konsumpcyjng, nastawiong jedynie na odbior sztuki.
W publikacji przedstawiono pomyst uzycia kolorowych instrumentow jako
rodzaju inspiracji dziecka do aktywnego muzykowania.

Zamyst , kolorowego muzykowania” dedykowany zostal dzieciecym
grupom przedszkolnym i uczniom z miodszych klas szkoly podstawowej,
nauczycielom edukacji elementarnej, wychowawcom swietlic oraz instruktorom
rytmiki. Dzigki identycznemu schematowi kolorow nut, dzwonkow, sztabek i tub
dzieci orazich opickunowie bez problemu mogq zagra¢c na kolorowych
instrumentach ulubione melodie. Nauczyciele stosujgcy w swojej pracy tego typu
instrumenty  odnotowujq u podopiecznych wzmozZone zainteresowanie
aktywnoscig muzyczng. Wysoki stopien zaciekawienia kolorem, dzwiekiem
| sposobem jego wydobycia oraz mozliwoscig gry indywidualnej i zespolowej
sprawiajg, ze muzykowanie staje si¢ dla dzieci zZrodlem szczerej radosci.
Prostota odczytu zapisu utworu, jak rowniez atrakcyjnoS¢ instrumentow i w
pewnym stopniu spektakularnosé wykonania umiejscawia zaprezentowane
instrumenty muzyczne z grupy ,, Boomwhackers” w gronie polecanych pomocy
dydaktycznych do wykorzystania w procesie edukacji muzycznej.

Zmieniajgca Ssie rzeczywistoS¢ oraz postepujgca przemiana Spoteczno-
kulturowa wymusza poszukiwanie nowych rozwigzan w zakresie uprzystepniania
muzyki najmtodszym. Aktywizacja muzyczna z udziatem dostepnych srodkow
przekazu, poliestetycznego doznania, ograniczania barier w zakresie notacji
muzycznej, jak rowniez latwosci wykonania mogq zachecic¢ kolejne pokolenia
ludzi mtodych do radosnego muzykowania. Z czasem moze ono przeksztatcic sie
W trwale zainteresowanie muzykq lub rozwing¢ si¢ w pasje, dla ktorej warto
poswieci¢ czas wolny w Zyciu dorostym. Pielegnowane w Srodowisku rodzinnym,
edukacyjnym i hobbistycznym muzykowanie bez wagtpienia bedzie aktywizowaé
jednostki, jednoczesnie sprzyjajqgc ich harmonijnemu rozwojowi. Uswiadomione
korzysci osobiste, spoleczne i przeciw nudzie sprawiq, Ze Zycie muzykujgcych
nabierze z czasem innego wymiaru, z0Stanie wzbogacone o trwate wartosci,
wsparte przezyciem emocjonalnym.
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Zaprezentowany opis kolorowych instrumentow-zabawek moze stanowic
przyczynek do zainicjowania badan ukazujgcych skutecznosé¢ zastosowanej
metody , Chroma-Notes” w edukacji muzycznej. Jest takze zapowiedzig
kontynuowania rozwazan nad skutecznoscig wprowadzania mtodych odbiorcow
w nurt aktywnego muzykowania z uzyciem ,, kolorowych instrumentow .

Stowa kluczowe: muzykowanie, dziecko, kolorowe instrumenty, metoda
,,Chroma-Notes”, ,,Boomwhackers”, tworczy nauczyciel, edukacja malego
dziecka w Polsce.

Wprowadzenie

Wspotczesnie zyjemy w §wiecie wypelnianym muzyka w szerszym stopniu,
niz miato tomiejsca w przesziosci. Jest to mozliwe gléwnie za sprawag
massmediéw, popularnego srodka przekazu informacji oraz ogdlnej dostepnosci
osrodkow popularyzujacych sztuke. Muzyki stuchamy na koncertach, w radiu 1
telewizji, w supermarkecie, komunikacji miejskiej, naurzadzeniach mobilnych
oraz dzigki Internetowi. Postgp technologiczny, ktory umozliwit cyfryzacje
muzyki, spowodowal takze zmiany w charakterze muzyki 1 praktykach jej
doswiadczania, szczegdlnie w odniesieniu do dzieci. Obecnie obserwuje si¢
tendencje mtodych odbiorcow do stuchania roznych gatunkow muzyki, natomiast
zanika spontaniczna aktywnos$¢ dziatania w jej obszarze. Ze spoleczenstwa
muzykujacego, aktywnego stajemy si¢ cywilizacja konsumpcyjng, nastawiong
jedynie na odbior wybranych dziedzin sztuki. Zanika $wiadomos$¢ pozytywnego
wpltywu muzyki na zycie jednostki polegajacym migdzy innymi na mobilizowaniu
si¢ do dziatania, wyciszaniu, przenoszeniu w przeszto$¢, co staje si¢ istotne przy
wspominaniu mitych 1 waznych chwil z zycia. Muzyka to rowniez Zrodlo wsparcia
podczas nauki, pracy czy tez odpoczynku. Dla wielu 0sob muzyka staje si¢ takze
miejscem realnego spotkania z innymi ludZzmi, Zrédlem informacji, sposobem
na zdobycie nowych umiejetnosci, ptaszczyzng wyrazu 1 kreatywnosci wiasnej
osoby, upodobaniem, modg lub sposobem na zagospodarowanie czasu wolnego.
Istotnym zadaniem wspolczesnych edukatorow 1 animatorow muzyki jest
poszukiwanie atrakcyjnych metod, form, srodkéw 1 inspiracji do zaangazowania
mlodego pokolenia w aktywny kontakt ze sztuka muzyczng. Ten zamiar
przyswiecal powstaniu niniejszej publikacji ukazujacej ,.kolorowe instrumenty”
jako inspiracje do aktywnego muzykowania dziecka.

Muzykowanie forma kontaktu dziecka ze sztuka w polskiej
przestrzeni edukacyjnej

Muzykowanie =zaliczane jest do podstawowej formy aktywno$ci w
dziedzinie praktyki muzycznej. Na przetomie XX 1 XXI wieku w anglojezyczne;j
literaturze naukowej za sprawg takich badaczy jak Goran Folkestad,
Phlill Campbell, Lucy Green i David Elliot odnotowano zainteresowanie
muzykowaniem jako kategoria badawcza. Wigzato si¢ ono z fascynacja
naukowcow problematyka edukacji nieformalnej, gdzie wszelkie formy
muzycznego zaangazowania odgrywaly role kluczowa (Bialkowski, Migut,
Socha, Wyrzykowska, 2014). Przytoczeni autorzy skoncentrowali swoja uwage
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na dwoch obszarach muzycznej aktywnosci, do ktorych zaliczyli Spiewanie 1 gre
na instrumentach muzycznych. W opracowaniu badan zwrocono uwage rowniez
na inne procedury zwigzane z wykonaniem muzyki, a mianowicie te powigzane
z technologia cyfrowg oraz nowymi, innowacyjnymi praktykami muzycznymi
(Uchyta-Zroski, 1999). W literaturze polskiej termin ,,muzykowanie” pojawia
si¢ na tamach Stownika jezyka polskiego 1 jako hasto wskazuje na amatorskie
uprawianie muzyki, szczegélnie instrumentalnej dla przyjemnosci w malym
gronie osob (Sobol, 1997, s. 466). Na temat tego zjawiska najczesciej pisali
polscy autorzy wywodzacy si¢ ze Srodowisk edukacji powszechnej tacy jak:
Maria Przychodzinska, Eugeniusz Rogalski, Ewa Lipska, Krystyna Stasinska i
Tadeusz Krystyniak. Od niedawna muzykowanie stato si¢ polem badawczym
niektérych artystycznych srodowisk akademickich oraz zrodlem artystycznych
inicjatyw stowarzyszen i fundacji takich jak Grajmy w szkole czy Muzykujmy.
Obserwujac wspolczesne praktyki muzyczne odnotowaé nalezy takze renesans
muzykowania  regionalnego  jako  swoistej  dziatalnoSci  zespotow
folklorystycznych, kapel 1 grup muzyki dawnej. Dzigki rozmaitym lokalnym
inicjatywom dzieci podejmujg nauke gry u mistrzow, nauczycieli 1 folklorystow
oraz realizujg rozmaite projekty edukacyjne, animujac zycie artystyczne
w swoim najblizszym srodowisku (Fink, 2010, s.199). Nawigzujac do rozwazan
na temat muzyki tradycyjnej Katarzyna Dadak-Kozicka akcentuje potrzebe jej
ochrony poprzez zywa praktyke, osobiste jej uprawianie, ozywianie tam, gdzie
dobiegta ona kresu (Dadak-Kozicka, 1998, s. 6). Autorka w swoich
rozwazaniach podkresla, ze muzykowanie w niezastgpiony sposob ksztatci
harmonijng osobowos$¢ poprzez angazowanie zmystow, uczué, rozumu 1 woli.
Istotne w jej opinii jest takze poczucie wspdlnoty widziane jako zbiorowe
muzykowanie oraz symboliczne myslenie (Grozdew-Kotacinska, 2014, s. 10).
Granie na instrumentach muzycznych posiada ogromny walor edukacyjny
o czym przekonujg publikacje Wiestawy A. Sacher, Mirostawa Kisiela,
Wojciecha Motyki, Jadwigi Sochy czy Wojciecha Wietrzynskiego. Stosowanie
instrumentOw muzycznych podczas zaje¢ uwrazliwia milodego cztowieka
na barwe, okreslong wysokos¢ granego dzwigku, a dodatkowo rozwija poczucie
rytmu. Taka forma aktywno$ci w trakcie zaje¢ umuzykalniajgcych pozytywnie
wplywa na usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej, sprawnosci
manualnej, dostarcza pozytywnych przezyc¢ i jest zrédtem radosci dzieci. Wybor
przez dziecko ulubionego i najbardziej interesujgcego instrumentu staje si¢ dla
,matego muzyka” czym$ wyjatkowym, daje poczucie szczescia i satysfakcji.
Dziecko z reguly jest ciekawe §wiata 1 nowych, nieznanych mu dotad rzeczy.
Totez w bezposrednim kontakcie z instrumentem zastanawia si¢ nad jego
budowa 1 mozliwoscig wykorzystania danego instrumentu, prébuje na nim
zagra¢ 1isprawdzi¢ jakie dzwieki wydaje. Zajmujagcym elementem zajec
umuzykalniajgcych moze by¢ wilasnoreczne stworzenie zabawek-instrumentow
muzycznych. Poprzez takg forme aktywnosci, dziecko ma mozliwos¢
samodzielnego lub z pomocg nauczyciela tworzenia z dowolnego materiatu
wymyslonego instrumentu. Gra na powstatych instrumentach jest okazja do
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rozrdézniania ustyszanych dzwigkéw, sprawnego ich nasladowanych oraz
rozwijania poczucia tempa i rytmu, z jednoczesnym utrzymaniem harmonii
granego utworu. W praktyce muzycznej istotne jest, aby odpowiednio do wieku
ustali¢ kolejno§¢ wprowadzania roznych instrumentéw muzycznych. Pierwszym
instrumentem dziecka, jest jego ciato, gtownie rece inogi. Maly ,,muzykant”
moze uzywac ich poprzez klaskanie, tupanie, uderzanie dtonmi o uda lub inne
czgsci ciala. W tym przypadku inspiracji warto poszukiwaé z
niekonwencjonalnych formach rytmicznego tworzenia dzwigku jakimi s3
Beatbox i Body percussion. Kolejnymi wprowadzanymi instrumentami bgda
instrumenty perkusyjne, najbardziej znane dziecku takie jak: bebenek,
tamburyn, trojkat, tarka, grzechotka, dzwonki, ksylofony 1 inne. Bez watpienia
gra na tego typu instrumentach jest dla ,,malego muzyka” okazja do rozwoju
zdolno$ci muzycznych, ale takze zroédtem radosci izadowolenia z siebie
oraz stworzenia wtasnej muzyki. Gra na instrumencie wymaga statego treningu
oraz dostepu do dobrej jakosci instrumentéw muzycznych (Kisiel, 2015, s. 111).
Carl Orff uwazany jest za glownego inspiratora idei muzykowania
w powszechnej edukacji muzycznej. Poprzez improwizacj¢ polaczong ze stowem,
ruchem 1 gra na instrumentach lansowal nowy na wspodlczesne mu czasy model
wychowania muzycznego. Kompozytor-pedagog w swojej metodzie gléwna
uwage skoncentrowal na grze nainstrumentach, ze wzgledu na mozliwos¢
aktywnego uczestnictwa w niej wszystkich dzieci. Taka forma wychowania
muzycznego nie koncentrowata si¢ na uzdolnieniach, jednakze stwarzata
mozliwosci do ich ujawnienia 1 rozwinigcia. Autor stworzyt zestaw instrumentow
dostosowanych do mozliwosci wykonawczych dziecka, z zaleceniem uzycia ich na
zajeciach muzycznych laczacych muzyke zeslowem, ruchem 1 gra
na instrumentach. W zestawie tym znalazly si¢: instrumenty niemelodyczne (tj.:
bebenki, talerze, trojkaty, janczary, marakasy, kotatki i inne) oraz melodyczne (tj.:
dzwonki chromatyczne, metalofony, ksylofony i inne). Muzykowanie na podanym
zestawie stanowito w systemie C. Orffa podstawe do wspottworzenia muzyki oraz
wzbogacania wiedzy, umiej¢tnosci 1 wyobrazni dziecka (Stasinska, 1986).
Kontynuatorkg idei wychowania muzycznego C. Orffa, jest Batii Strauss,
ktora szczegllnie interesowala si¢ zagadnieniami umuzykalniania dzieci
poprzez aktywne muzyczne wspotdziatanie. Aktywne stuchanie muzyki wedtug
izraelskiej pedagog stanowito jedna z ciekawszych metod umuzykalnienia,
czesto stosowanych w placowkach o$wiatowych. Metoda ta ukazywala
najmtodszym pickno muzyki klasycznej, sprzyjata ksztaltowaniu wyobrazni,
wrazliwo$ci muzycznej, a takze dostarczala wielu pozytywnych emocji.
Pozwala muzykujacym na aktywne uczestnictwo w Czasie trwania zajec
(Frotowicz, 2008). Podczas jej wykorzystania dzieci maja mozliwo$¢ zamiany
rol, dzigki ktérej sa zarowno wykonawcami, jak 1dyrygentem. Nie sa tylko
biernymi sluchaczami, ale 1 autorami witasnych akompaniamentoéw. Aktywne
stuchanie muzyki w $wietle zaprezentowanej koncepcji moze by¢
wykorzystywane w kazdej grupie wiekowej, bowiem nauczyciel dostosowujac
utwor do mozliwo$ci grupy, ma mozliwos¢ dodawania wiasnych pomystow oraz
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wybierania etapu 0 okreslonym stopniu trudnosci. Dziatania obejmujgce metode
aktywnego stuchania muzyki nie opieraja si¢ gléwnie na jego odbiorze
I shuchaniu, ale rdwniez na spontanicznym ruchu przy muzyce, improwizacji,
tancu oraz wykorzystaniu instrumentéw perkusyjnych. Cechg wspolng metody
C. Orffa i B. Strauss stalo si¢ uzycie zestawu tzw. instrumentéw szkolnych,
jednakze metoda aktywnego stuchania muzyki oprécz podstawowego sprzetu,
dodaje instrumenty wykonane przez dzieci, przedmioty codziennego uzytku
oraz zabawki emitujace dzwigk. Wspomniane propozycje rozwigzan
pedagogiczno-artystycznego w zakresie muzykowania wspotczesnie poszerzane
sg przez tzw. instrumenty kolorowe z serii Boomwhackers (Frotowicz, 2008).

Dziecko i jego potrzeby artystycznego wyrazania si¢

Przebieg rozwoju zdolnosci muzycznych dziecka opiera si¢ na
charakterystycznych etapach, zaleznych od do$wiadczen zdobywanych w toku
edukacji, kontaktu z osobami postugujacymi si¢ glosem wokalnym, kontaktu z
instrumentem muzycznym oraz rodzaju wykorzystywanych form wychowania
muzycznego i zachowaniem cigglosci edukacji (Frotowicz, 2012). Rozwoj
muzyczny dziecka opiera si¢ na formach wychowania muzycznego i obejmuje dwa
podstawowe etapy: male 1 zaawansowane muzykowanie. Kontakty z muzyka moga
przybiera¢ roznorodny charakter, od jej odtwarzania poprzez Spiew, gre
na instrumentach, az do samodzielnego tworzenia. Pierwszy etap rozwijania
muzykalnos$ci u dzieci opiera si¢ na formach wychowania muzycznego, do ktorych
zalicza si¢: $piew, gra na instrumentach, ruch przy muzyce 1 twérczo$¢ muzyczna.
W tym okresie edukacja muzyczna powinna prowadzi¢ do osiggania przez dzieci
umiejetnosci stuchania utworéw muzycznych oraz aktywnego dzialania w oparciu
0 swoje potrzeby i zainteresowania (Sloboda, 2002).

Etap poczatkowego tzw. malego muzykowania powinien opiera¢ si¢ na
zabawie przynoszacej rado$¢, pozytywne emocje 1 przygotowanie do bardziej
wymagajacych ¢wiczen opartych na dyscyplinie, pokonywaniu trudnosciach
muzycznych. Pierwsze kontakty z muzyka nie powinny wywolywa¢ u dzieci
poczucia obowigzku 1 przymusu wplywajacego negatywnie naich przezycia
estetyczne (Fink, 2010, s. 119-123). Dziecko w trakcie zabawy muzyka nie jest
swiadome rozwoju witasnej muzykalnosci oraz wartosci, jaka niesie ze sobg dana
czynno$¢. Dlatego tez edukacja muzyczna w pierwszych etapach powinna
przynies¢ przede wszystkim zadowolenie i1 rado$¢. Spontaniczna aktywnos$¢
muzyczna dzieci, zwigzana z ich zainteresowaniem dzwigkami, opiera si¢ na
manipulowaniu przedmiotami tworzacymi hatas. Maly cziowiek wydobywa
dzwigk z wszystkiego co ma w rekach, dodatkowo powtarzajac tylko ten, ktory
sprawi mu wiece] przyjemnosci 1 radosci. Poczatkowo przypadkowe dobieranie
przedmiotéw, w pdzniejszym czasie przeradzaja si¢ w bardziej zrdznicowane i
celowe. Pierwsze wytwory muzyczne dzieci zwigzane sg z aktywnoscig ruchows i
chaotyczng gestykulacja. Podczas wystuchania nagran wilasnych utworow,
najmiodsi powtarzaja je z wickszym zapatem, efektywnos$cig i1 energig. Dzigki
czemu najmtodsi rozwijaja swojg sprawnos¢ motoryczng a w pozniejszym czasie
koordynacj¢ ruchowa, co przyczynia si¢ do celowego eksperymentowania barwa,
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dynamika i wysokoscig dzwiekdéw (Shuter-Dyson, Gabriel, 1986, s. 115-116).
U matych dzieci ksztaltuje si¢ wiele skladnikow zdolnosci muzycznych
obfitujgcych w roznorodnos¢. Dodatkowo nastgpuje rozwoj 1 wyréwnanie brakow
wystepujacych w pewnych aspektach muzykalnosci. Recepcja muzyki nabiera
emocjonalnego charakteru iw mniejszym stopniu bywa poparta konkretami
I sytuacjami zyciowymi. Zaawansowane muzykowanie zwigzane jest z treningiem
wykonawczym i wspolpracg poszczegolnych cztonkow zespolu pod kierunkiem
dyrygenta. Oprdocz rado$ci wykonania istotna staje si¢ odpowiedzialno$¢ za
wspodlne wykonanie utworu muzycznego, precyzja realizacji poszczeg6olnych partii
instrumentalnych, wrazliwo$¢ emocjonalna 1 oczywisci sprawno$¢ w poshugiwaniu
si¢ instrumentem muzycznym. Nieodzowna bedzie tutaj takze umiejgtnose
odczytywania utworu z zapisu nutowego oraz umiej¢tnos¢ stuchania siebie
iinnych. Ten etap jest znacznie wymagajacy, gdyz dziatalnos¢ zabawowa
muzykujacych zastepuje trening i realizacja zadan muzycznych.

Jerzy Vetulani (Vetulani, 2015), Cornelia Nitsch i Gerard Hiither (Nitsch,
Hiither, 2013) podkreslili korzysci jakie mozgowi przynosi muzykowanie.
W swoich dociekaniach wskazali na wspieranie procesu mielinizacji, czyli
tworzenia ostonki wokot widkien nerwowych w mozgu, co zwigksza efektywnosé¢
przeptywania impulsow mozgowych. Sprzyja to tym samym rozwijaniu istoty
szarej mézgu, miedzy innymi w rejonach odpowiedzialnych za spostrzeganie
zmystowe (np. widzenie i styszenie) oraz kontrolg wykonywanych ruchow.
Muzykowanie aktywizuje takze struktury mézgu odpowiedzialne za emocje, przez
co zwigksza si¢ wrazliwos$¢ jednostki umozliwiajaca jej trafne rozpoznanie emocji
wlasnych 1 innych. Autorzy odnotowali takze korzystny wplyw muzykowania na
rozw0j] mowy, usprawnienie pami¢ci, ksztaltowanie si¢ wyobrazni przestrzennej
oraz zwigkszenie kreatywnosci. Wspodtdzialanie w grze korzystnie wplywa
na uczenie si¢ matematyki oraz innych przedmiotow $cistych, rozwija tzw. uwage
poznawczg (koncentracje), dzigki ktorej dziecko moze skuteczniej 1 tatwiej
wylapywac 1 przetwarza¢, rozumie¢ 1izapamigtywaé bodzce intelektualne — co
oznacza w konsekwencji, ze moze lepiej 1tatwiej si¢ uczyC. U jednostek
podejmujacych aktywno$¢ muzyczng zwigksza tzw. plastycznos¢ mozgu, czyli
szybkos¢ tworzenia si¢ nowych polaczen neuronalnych, dzigki czemu moézg
sprawniej dziala ilepiej si¢ regeneruje, poprawia samopoczucie i tagodzi stres,
rozwija wytrwatosc¢ i cierpliwosc, co daje dtugofalowe efekty np. zwigksza ochrong
moézgu przed przedwczesnymi oznakami starzenia czy zmianami demencyjnymi.
Z perspektywy przytoczonych korzysci nie do przecenienia s3 rozwijane
umiejetnosci o charakterze spotecznym (Nogaj, 2017, s. 9-29). Wspodlna gra na
instrumentach muzycznych sprzyja w nawigzywaniu kontaktow kolezenskich,
budowaniu wytrwato$ci w pracy, panowaniem nad emocjami 1 tremg oraz
gospodarowaniem czasem wolnych.

Kolorowa muzyka, dzwieki i instrumenty inspiracja aktywnego
kontaktu z muzyka

Potrzeba wejscia w bliski kontakt z muzyka u dzieci nie rodzi si¢ sama, lecz
powstaje dzigki whasciwemu wychowaniu. Duzg role odgrywa w nim osoba dorosta,
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gdyz dzigki niej oraz przy wykorzystywaniu roznorodnych form muzycznego
oddziatywania maty cztowiek nabiera checi do obcowania z muzyka (Kisiel, 2013, s.
12). Wazne miejsce w tym przedsigwzigciu zajmuja tzw. kolorowe instrumenty
muzyczne. Poprzez swoja barwnos¢, jako$¢ konstrukcji oraz niestandardowe
sposoby wydobycie dzwigku zwracajg uwagg najmlodszych sprawiajac, ze nauka
muzyki staje si¢ nacechowana zaciekawieniem 1 radoscia z muzykowania. W
polskiej edukacji coraz wigksza popularnoscig ciesza si¢ kolorowe dzwonki
diatoniczne, sztabki natubach, bum-bum rurki, dzwonki naciskane czy maty
dzwigkowe. Cechg wspdlng wspomnianych instrumentéw-zabawek jest kolor
odpowiedni dla poszczegdlne; wysokosci dzwieku 1 jednakowy ich szyfr wiasciwy
dla catego zestawu. Nauka gry moze by¢ prowadzona za pomoca koloréw badz
specjalnie ubarwionego zapisu nutowego. Zaproponowana kodyfikacja zgodna jest z
systemem ,,Chroma-Notes”, ktory dopracowany zostal podczas projektowania
,,Boomwhackers”. System ten funkcjonuje dzieki uzyciu podstawowego kota barw,
ktory jest tworzony z trzech pigmentow: czerwonego, zoltego 1 niebieskiego. t.aczac
je otrzymano kolejne: pomaranczowy, zielony 1 fioletowy, a te z kolei daty poczatek
nastepnym potaczeniom. Wynik koncowy dwunastu koloréw odpowiada doktadnie
liczbie nut w skali chromatycznej. I tak oto dzwigk C zostal zwigzany z kolorem
czerwonym, dzwigk D z pomaranczowym, E z zolttym, F z jasnozielonym, G z
ciemnozielonym, A z granatowym, H (B) fioletowy itd. Dzigki temu dzieci nie
muszg zna¢ zapisu nutowego, by wspolnie zagra¢ wybrang melodi¢ notowang przy
uzyciu barwnego systemu ,,Chroma Notes”. Dla potrzeb kolorowego muzykowania
mozna korzysta¢ takze z tradycyjnych instrumentdéw takich jak: pianino, keyboardy,
metalofony czy ksylofony, wystarczy uzy¢ do oznakowania samoprzylepnych
naklejek w kolorze przyjetego schematu. W tym miejscu warto przyblizy¢ krotki
opis ciekawszych grajacych pomocy.

Kolorowe dzwonki diatoniczne to pigtnastotonowe ,,cymbatki” w komplecie
z dwiema drewnianymi pateczkami. Zakres dzwigkowy instrumentu posiada
rozpictos¢ od g do g% czyli liczy dwie oktawy. Metalowe sztabki w kolorach
,,Nota-Chromes” sg strojone i przytwierdzone do solidnej, drewnianej podstawy za
pomocg niewyciagalnych nitdéw. Drewniane elementy podstawy sa klejone 1
szlifowane, a co najwazniejsze nie sg lakierowane. Instrument ten sprawdza si¢ w
pracy z malymi dzie¢mi 1 jest uzytecznym Srodkiem dydaktycznym podczas
realizowania ¢wiczen dzwigkowych, melodycznych 1 rytmicznych.

Sztabki na tubach sprawiaja, ze wykonawca moze gra¢ uzywajac roznej
liczby sztabek (jednej, pieciu czy o$miu). Dzwonki posiadajg donosny dzwigk z
blisko pigciosekundowym wybrzmieniem. Kazda sztabka zostala doktadnie
nastrojona 1 zostata pomalowana w kolorze wskazanego dzwigku, zgodnie z
systemem koloréw ,,Chroma-Notes”. Osiem pateczek pozwala gra¢ jednocze$nie
wszystkim osobom, kazdej na innym dzwonku lub jednej na catym zestawie o$miu
sztabek. W szerokie ptytki tatwo trafi¢ nawet matym dzieciom, a dzigki kolorom
szybko nabywajg one sprawnosci wykonawczej poznanej melodii.

Bum-bum rurki stanowig odpowiednik , Boomwhackers” nazwy
amerykanskiej odnoszacej si¢ do plastikowych kolorowych rurek pomystu Craiga
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Ramsella. Obecnie mozna korzysta¢ z trzydziestu dwoch kolorowych tub rdznej
dhlugosci. Wykonane z bezpiecznego tworzywa rurki sg tatwe w uzyciu, lekkie i
doktadnie nastrojone, a ich cechg charakterystyczng jest odpowiadajaca
okreslonym dzwickom kolorystyka. Podstawowym zestawem ,,Bum Bum Rurek”
wykorzystywanym w edukacji muzycznej jest zbior diatoniczny w skali C-dur.
Zawiera on osiem rurek o nastgpujacych wysokosciach dzwigkow: C’— D’ — E’ —
FF— G - A" — H — C”. W zabawach z najmlodszymi mozna odrzuci¢ rurki o
wysokosci F’ 1 H’, zostawiajac sze$¢ tub muzycznych (C’ — D’ - E* - G* — A’)
tworzacych zestaw pentatoniczny, w ktorym wszystkie dzwigki brzmig ze sobg
dobrze. Zestaw ten jest wykorzystywany do zaje¢ rytmiki w przedszkolach. Poza
wskazanymi istnieje takze zestaw: chromatyczny sopranowy, basowy diatoniczny
oraz basowy chromatyczny. Zestaw chromatyczny stanowi pig¢ rurek z dzwigkami
podwyzszonymi standardowej oktawy: C#’ — D#* — F# — G# — A#’. Stanowia
one uzupehnienie zestawu diatonicznego tworzac pelng chromatyczng oktawe
dwunastu dzwickéw (Rolewska, 2014, s. 195). W pracy z kolorowymi rurkami
mozna dodatkowo uzy¢ kart ,,Whacka Boom” z zapisanymi schematami
rytmicznymi. Wstgpem do zabawy jest nauka reakcji na okreslone komendy
znajdujace si¢ na kartach takich jak: whack (lomot) — uderzanie rurkg o otwarta
dion, tap (stuk) — uderzanie rurkg o podtogg, boom (grzmot) — uderzanie rurka o
udo, drum (bgben) — uderzanie reka o rurke przytrzymywang przez drugg reke na
kolanach, back (plecy) — uderzanie rurka w plecy, roll (rolowanie) — szybkie
odbijanie rurki o udo i reke, znajdujacy si¢ kilkanascie centymetrow nad udem (lub
rolowanie miedzy butami czy r¢ka lub na podiodze), shh (cisza/pauza). Pozostate
komendy — whack-a, tap-a, boom-a, drum-a, back-a — wykonuje si¢ jak te wyzej,
lecz uderza si¢ dwa razy w czasie jednego bitu. Wszystkie rytmy oznaczone
na kartach trwaja przez cztery bity. Po poznaniu komend, kazde dziecko otrzymuje
jedng karte ze schematem rytmicznym. Zadaniem wykonawcy jest
zaprezentowanie wlasnego zestawienia rytméw, a reszta klasy powtarza go trzy
razy. Cwiczeniu towarzyszy wybijany rowno rytm ,,w tle”. Do tego zadania uzyta
bywa zazwyczaj najdtuzsza rurka z zatyczka ,,Octavator”.

Dzwonki naciskane wykonane zostaly zgodnie ze standardami dobre;j
jakosci. Zaréwno ich konstrukcja, jak 1 doktadna intonacja sprawiaja, ze
wydobywane tony sg dzwigczne 1 poprawne. Kazdy dzwonek oznaczony zostat
odpowiednim kolorem, nutg i numerem zgodnie z przyjetym kodem. Zestaw
zawiera osiem dzwonkow strojonych w skali diatonicznej (C-dur). Zastosowany
mechanizm wyzwalania dzwigku pozwala matym dzieciom oraz osobom
Z niepelnosprawnoscig precyzyjnie trafi¢ w przycisk. Bedace na wyposazeniu
trzy stopki pozwalaja dopasowad instrumentu do podioza. Kowadetko
zamontowane we wnetrzu dzwonka zrobione zostato z plastiku 1 po wyzwoleniu
uderza w metal dajac krysztalowy, pelny dzwigk. Kremowa podstawa utatwia
wydobycie si¢ dzwigcku na zewnatrz, przez co dzwonki sg bardzo dobrze
styszalne nawet z kilku metrow.

Mata dzwigkowa — pianino, znana jest rowniez pod angielskg nazwa
Gigantic Keyboard Playmat. Przeznaczona zostatla ona dla fanéw dzwiekow i
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instrumentéw, ale takze aktywnych tancerzy. Mata-klawiatura keyboardu jest
wigkszych rozmiaréw i uruchamiana stopami. Pomimo, ze jest cienka i zwijana w
rolke, to od dywanu odrdznia jg mozliwo$¢ interaktywnego wspotdziatania. Kazdy
narysowany na macie klawisz reaguje na dotyk stosownym brzmieniem o$miu
instrumentéw takich jak: skrzypce, trgbka czy saksofon. Mata potrafi
zapamigtywaé cale sekwencje dzwickow, dzieki czemu maly wirtuoz moze
komponowa¢ i odtwarza¢ wlasne utwory. Omawiana zabawka-instrument dobrze
sprawdza si¢ zarowno w domu, jak i przedszkolu czy szkole, moze by¢ doskonata
rozrywka na wszelkich rodzajach dziecigcych imprezach. Niektére maty
zaopatrzone zostaly jeszcze w specjalne naktadki na stopy (tzw. znaczki, figury
geometryczne). Poprzez rozpoznawanie kolorow 1 ksztaltbw oraz kojarzenia
odleglosci pomiedzy poszczegdlnymi figurami (ktore s3 odpowiednikiem
okreslonej wartodci rytmicznej nuty z orientacyjnym czasem wybrzmienia) dzieci
rozpoczynaja swoja przygode z muzyka. Kolory 1 ksztatty zachgcajg dzieci do
praktycznego muzykowania, a motywacja do nauki jest szybki efekt wykonawczy.

Zaprezentowane ,.kolorowe instrumenty muzyczne” dedykowane sg dla
dziecigcych grup przedszkolnych 1 uczniow mtodszych klas szkolnych,
nauczycieli edukacji elementarnej, wychowawcow S$wietlic oraz instruktorow
rytmiki. Do zestawu ,.kolorowych instrumentow” dotaczony zostat Spiewnik pt.
»Znane piosenki” zawierajacy 10 popularnych utworéw zapisanych za pomoca
kolorowych nut (Spychaj, 2014). Wsrdd nich nalazty sig takie utwory jak: ,,Byta
sobie zabka mata”, ,Jedzie pociag”, ,,Panie Janie” 1 inne. Dzigki jednakowemu
schematowi koloréw nut, dzwonkow i tub dzieci oraz ich opiekunowie bez
problemu moga zagra¢ ulubione piosenki. Nauczyciele stosujacy w swojej pracy
tego typu instrumenty wskazuja u podopiecznych wzmozone zainteresowanie
aktywnos$cig muzyczng. Wysoki stopien zaciekawienia kolorem, dzwigkiem
I sposobem wydobycia dzwicku oraz mozliwoscig gry indywidualnej
| zespolowej sprawia, ze muzykowanie staje si¢ dla dzieci zrédlem szczerej
radoSci. Prostota odczytu zapisu utworu, jak rowniez atrakcyjno$¢ 1 w pewnym
stopniu spektakularnos¢ wykonania umiejscawia zaprezentowane instrumenty
muzyczne z grupy ,.Boomwhackers” w gronie polecanych pomocy w procesie
przyblizania muzyki mtodemu odbiorcy.

Zaprezentowany opis ,.kolorowych instrumentéw-zabawek™ moze stanowi¢
przyczynek do zainicjowania badan ukazujacych skuteczno$¢ zastosowanej metody
,,Chroma-Notes” w edukacji muzycznej. Jest takze zapowiedzig kontynuowania
rozwazan nad skuteczno$cia wprowadzania milodych odbiorcow aktywnego
muzykowania z uzyciem ,,kolorowych instrumentow”.

Zakonczenie

Zmieniajaca si¢ rzeczywistos¢ oraz postepujaca przemiana spoteczno-
kulturowa wymusza poszukiwanie nowych rozwigzan w  zakresie
uprzystepniania 1 upowszechniania muzyki najmlodszym odbiorcom.
Aktywizacja muzyczna z udzialem dost¢gpnych S$rodkow  przekazu,
poliestetycznego doznania, ograniczania barier w zakresie notacji muzycznej,
jak rowniez latwosci wykonania mogg zachgci¢ kolejne pokolenia ludzi
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mtodych do radosnego muzykowania. Z czasem moze ona przeksztatci¢ si¢ w
trwale zainteresowanie muzyka lub rozwina¢ pasje¢, dla ktorej warto poswiecic
czas wolny w zyciu dorostym. Pielegnowane w srodowisku rodzinnym,
edukacyjnym i hobbistycznym muzykowanie bez watpienia bedzie aktywizowac
jednostki, jednoczes$nie sprzyjajac ich harmonijnemu rozwojowi. Uswiadomione
korzy$ci osobiste, spoteczne 1 przeciw eskapizmowi sprawia, ze zycie
muzykujacych nabierze z czasem innego wymiaru, zostanie wzbogacone o
trwale warto$ci, wsparte przezyciem emocjonalnym.
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Material zdjeciowy

obrazujacy zestaw ,.kolorowych instrumentow” uzytecznych w edukacji muzycznej
dziecka

L= "d‘

" Zdjecie 1. Zabawa muzyczna z uzyciem maty
. dzwigkowe;j

Zrédto: https://kolorowedzwieki.pl [6.11.2019].

Zdj gcie 2. Muzykowanie z uzyciem ,,Bum-Bum Rurek”
' [Zrodlo: J. Rolewska (2014). ,,Bum Bum Rurki” —
kolorowa nowos¢ w edukacji muzycznej...., S. 198.
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el E. 7 1|Zdjgcie 3. Zapis piosenki z uzyciem kolorowej notacji
- ¢ |Zrodto: S. Spychaj (2014). Znane piosenki ..., s. 5.
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Zdjecie 4. Dzwonki naciskane i kolorowe sztabki na
tubach

Zrédto: http://www.bumbumrurki.pl [6.11.2019].

Zdjecie 5. Diatoniczne dzwonki edukacyjne ,kolorowe
;cymbatki”
Zrédlo: instrument powszechnie dostepny w sprzedazy.
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PE3IOME

Kiceabr M. «KoapopoBe My3ukyBaHHs» K (pOpMa KOHTaKTy AUTHUHU 3
MUCTEITBOM Yy MOJIbCHKOMY OCBITHHOMY IPOCTOPI.

Cb0200HI MOI00€ NOKOIIHHA WOopa3 Yacmiuie cmae NACUBHUM pPeyunicHmom
mysuku. I3 cycninbcmea, wo MY3UKVeE, HNOCMYNOGO NEPEMEOPIOEMOCS Ha
YUBLI3AYIIO0, WO CROJICUBAE Ui OPIEHMYEMbCA TULLe HA CNPUUMAHHA Mucmeymea. Y
nyonikayii npe3eHmosano ioer BUKOPUCMAHHS KOJbOPOBUX [HCMPYMEHMIE sK
CBOEPIOHOI THCHIpayii OUMUHU WOOO AKMUBHO20 MY3UK)BAHHSL.

3amucen «ko1b0p0O6020 MY3UKYBAHHA» MONdCe OYMU KOPUCHUM OUMAYUM
OOWIKITbHUM 2PYNAM MA YUYHAM MOJLOOWIUX KIACI8, YUumensiMm Nno4amrko8oi
WKOIUY, 6UX08amensM OUumAdYUX CAoKie [ euumeniaM pUmmiKy. 3a80aKu
00HAKOBIU KOIbOPOBIll 2aMi K1asiut KCUNOPOHY, 3anucy Hom, 0y0OK moujo oimu
ma ix euxosameni MOXCYMb 1e2KO epamu YartoOjeHi Meaodii HaA KOIbOPOBUX
iHcmpymenmax. Yuumeni, AKki 3acmogyiomv Y C80iti pobomi Kobopoge
MY3UKYBAHHA, GIO3HAYAIOMb NIOBUWEHHs IHmepecy VUHI8 00 MY3UYHOIL
disltbHocmi. Bucokuil cmyninb 3ayikagieHocmi KoJIbopoM, 38YKOM I cnocobom
1020 BUO0OYBAHHA, A MAKONC MONCIUBICMb [HOUBIOYAILHOI Ma KOMAHOHOI 2pu
00360J15110Mb MY3uyi cmamu 015 dimetl 0dxcepenom wupoi padocmi. Ilpocmoma
YUMAHHS 3ANUCY NICHI, @ MAKOJC NPUBAOIUBICMb [HCMPYMEHMI8 ma NeGHOI0
Mipowo  eheKmHuicmb  BUKOHAHHS ~ CMAGIAMb  NPeOCMmAasieHi  My3UudHi
incmpymenmu 3 epynu «Boomwhackersy cepeo pexomenoosanux nasuanvhux
NOCIOHUKIB 0/151 BUKOPUCMAHHSL 8 NPOYECT MY3UUHOI OCBIMU.

3MiHIOEMbC  peanvHicmb 1 npocpecyioul  COYIOKYIbMYPHI  3MIHU
nompeoyioms HOULYKY HOBUX pilleHb V cghepi HAOAHHA MY3UKU OOCMYNHON OJisl
oimeu.  My3uuna  axmueizayis i3 3ACMOCYBAHHAM  HASABHUX  HOCIIS,
nosiiecmemuyHuUM 00C8I00M, 3MEHUEHHAM Oap epis y eamy3i mMy3uuHoi Homayii,
a MakodC NPoCcmomor0 BUKOHAHHA MOMCYMb CROHYKAMU HACMYNHI NOKOJIHHA
MONOOI podumu padicHy My3uKy. 3 4acom 80HA MOXMCe nepepocmu 6 NOCMItiHULL
iHmepec 00 My3uxKu abo nepepocmu 8 NpUCmpacms, SKiU 6apmo NPUCEIMUMU
BLIbHULL YAC Y 0OPOCIOMY 8iyi. Buxosanms my3uku 8 CiMeuHoOMY, OCBIMHbOMY ma
X00i-cepedosuwyi, 6e3CYyMHIBHO, AKMUBI3YE N100el, OOHOUACHO CHPUAIOYU iX
2APMOHIUIHOMY po38umkKy. Yceioomiena ocobucma, coyianvbHa ma 6opomvoa 3
HYOb2O10 3MYCUMb HCUMMS MY3UKAHMIE HAOYMu I[HWO020 GUMIDY 3 4YACOM,
30a2amumucsi MIYHUMU YIHHOCAMU, NIOKPINIEHUMU eMOYILHUM OO0CBIOOM.

IIpedcmagnenuu onuc KoIbOPOBUX I2PAWKOBUX [THCMPYMEHMIE MOCE
CHpUAmMU  3aN0YAMKY8AHHIO OOCHIONHCEHb, WO NOKA3VI0Mb  epexmueHicms
memoody «Chroma-Notesy, skuii euxopucmogyemvcsi 6 My3uuHini oceimi. Bin
MAKoNHC  0207I0ULYE NPO  NPOOOBHCEHHS  PO30YMI6 Npo  epexmueHicms
VIPOBAOICEHHA ~MOAOOUX aAyOUmopii y NOmMiK aKMU8HO20 MY3UKYEAHHS
3 BUKOPUCMAHHAM «KOJbOPOBUX THCIPYMEHMIE.

Kniwowuosi cnosa: my3uxysanns, oumuna, Koaib0posi iIHCmpyMeHmu, Memoo
«Chroma-Notesy, «Boomwhackersy, meopuuti yuumenv, oceima MaleHbKOL
oumunu 6 Ilonvwi.
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SUMMARY

Kisiel M. “Colorful music making” as a form of a child’s contact with art
in Polish educational space.

Currently, the young generation is more and more often a passive
recipient of music. We become a consumer civilization from a music society,
focused only on the reception of art. The publication presents the idea of using
colorful instruments as a kind of inspiration for the child to active music
making.

The idea of “colorful music making” was dedicated to preschool children
groups and pupils from younger primary school classes, elementary education
teachers, day care room educators and rhythm instructors. Thanks to the
identical color scheme of notes, bells, bars and tubes, children and their carers
can easily play their favorite melodies on colorful instruments. Teachers using
this type of instruments in their work note an increased interest in musical
activity among pupils. The high degree of interest in color, sound and the way it
Is extracted, as well as the possibility of individual and team playing, make
music making a source of sincere joy for children. The simplicity of reading the
song record, as well as attractiveness of the instruments and, to some extent,
spectacular performance place the presented musical instruments from the
“Boomwhackers” group among the recommended teaching aids for use in the
process of musical education.

The changing reality and progressing socio-cultural change necessitates
the search for new solutions in the field of making music available to children.
Musical activation with the use of available media, a polyaesthetic experience,
reducing barriers in the field of musical notation, as well as ease of
performance can encourage subsequent generations of young people to make
joyful music. Over time, it can evolve into a permanent interest in music or
develop into a passion for which it is worth devoting free time in adulthood.
Nurturing music in a family, educational and hobby environment will
undoubtedly activate individuals while at the same time fostering their
harmonious development. Conscious personal, social and anti-boredom benefits
will make the musicians’ lives take on another dimension over time, will be
enriched with lasting values, supported by an emotional experience.

The presented description of colorful toy instruments can contribute to the
initiation of research showing the effectiveness of the “Chroma-Notes” method
used in music education. It also announces the continuation of reflection on the
effectiveness of introducing young audiences to the stream of active music
making using ‘“colorful instruments .

Key words: music making, child, colourful instruments, “Chroma-Notes”
method, “Boomwhackers”, creative teacher, education of a small child in
Poland.
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