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310POB’SI3BEPITAIOUI TEXHOJIOTTi
TS JITEA MOJIOAIIONO IKIJIBHOIO BIKY
B CYYACHOMY OCBITHBOMY MPOCTOPI

310poB’sl JIIOJICH HANeKUTh JO YHCIA SK JIOKAIBHUX, TaK 1 TriI00albHHUX
npoOsieM, SIKi MalTh JKUTTEBO BAXUIMBE 3HAYCHHS JUISI KOXKHOI JIFOAWMHH, KOXKHOI
Jep>KaBy U I BCHOTO JIFOACTBA B 11JIoMY. ChOT0/IHI B YChOMY IMBLII30BaHOMY CBIT1
BCTAHOBITFOETHCSA KYJBT 370pOB’s, JO0AMIMBOrO CTaBICHHS JI0 MOXJIMBOCTCH
JFOACHKOTO OpraHi3My, IO 1apOBaHi HOMY IPHUPOIOFO.

Jns cycniibcTBa MW Jiep)KaBM  €KOHOMIYHO BWTIJHIIIE HE OopoTHCcs 3
HACJIJIKaMH, 1110 CBiT4aTh PO PyHHYBaHHS 3J0POB’S Y4YHIB, a JIOKJIACTH MaKCUMYyM
3yCHJIb JUIsl TOTO, IIOO0 Hacamrepes depe3 CUCTEMY OCBITH, Oe3rmocepeHho uepes ii
3MICT, BIUTUBATH Ha YMOBU ()OPMYBaHHS KYJbTYPH iXHBOTO 370pOB’s. Y 3B’S3KY 3
IIUM y Cy4YacHI! CUCTEM1 OCBITH YKpaiHu Bi10OyBarOThCs INIMOOKI ¥ paguKaibHi 3MIHU
3MICTY OCBITH 3 TUTaHb (OPMYBAaHHS KYyJbTYpH 3JI0POB’S YYHIB, HacamImepen
MOJIOJIIIIOTO MIKUJTBHOTO BIKY.

OcBiTHS Tally3b 370pOB’s 1 Qi3MYHA KYJIbTypa CIpsMoBaHa Ha (HOpPMYyBaHHS,
30epeKeHHsT 1 3MIIHEHHS 37I0pOB’Sl Y BCIX MOro acrekTax 1 Mae BEJIMKE OCBITHE,
BUXOBHE, 03/I0pOBUE U KYyJIbTYpOJOrIYHE 3HAYEHHS JUIsl YYHIB MOYATKOBOI IIKOJH.
[TpuHuummM, 1Mo JiekaTb B OCHOBI MOOYJOBH 3MICTY OCBITHBOI Trajy3i 3I0pOB’S 1
¢i3uuHa KyiabTypa, 1 BH3HAYAIOThCS 3arajbHUMU BUMOTaMHM JUAAKTUKU. L1
IPUHITMIIA 3a0€3MeUyI0Th CHPSIMOBAHICTh 3MICTY OCBITHBOI rajly3i Ha peasizalliro
OCBITHIX, O3JI0POBUMX, BUXOBHUX 1 PO3BHBAJIBHUX I[iJied HaBYaHHs, MOOYJIOBH Ha
OCHOBI HayKOBOI METOOJIOTii B Opi€HTaIlli Ha CydacHE JOCSITHCHHS HayKH 1
KyJbTYpH.

AHaJi3 po3BUTKY Cy4aCHOI CHCTEMH IIKUIBHOI OCBITH B YKpaiHi IMOKa3ye, 110
HE3Ba)XKAIOYM Ha JIABUHY HOBAIlii B CHUCTEMI HABYaHHS Ta BUXOBAaHHS, Taly3i
(G13MYHOTO BHUXOBAaHHS BOHM MaJl0 CTOCYIOThCA. HaBY4allbHO-BUXOBHMI TIPOIEC
3arajJbHOOCBITHBOI IIIKOJIM BCE OUIBIIE TEPEBAHTAXKYETHCS MpPEaMETaMH, SIKi
PO3BUBAIOTh TUIBKU PO3YMOBY MISUTBHICTH, 1 MPH IIbOMY 30BCIM HE BPaXOBYETHCS
3HIDKEHHS PIBHS (PI3UYHOTO PO3BUTKY CYYaCHHUX JIITEH 1 MOTIPIICHHS CTaHY IXHBOTO
3M0pOB’s. Y TOW K€ Yac BIIXWICHHS B IIKUIBHIN MPAKTUIN Bix MeTH (PI3MUHOTO
BUXOBAHHS 1 3BEJICHHS MOTO J0 CyTO HOPMATHUBHOTO ITIXOMY, IO CITIOCTEPIra€ThCs B
OCTaHHI POKH, HE TUIBKHA CymnepeuuTh ifnei (opmyBaHHS TapMOHIHHO PO3BUHEHOT
0COOUCTOCTI, aje ¥ mICUITIoe 1 6€3 TOro KPUTHIHHM CTaH 3I0POB’ S YUHIB.

[caytoui migxoaw ¢GOpMYBaHHS TEOPETUYHUX 3HAHb 3 OCHOB 3JI0POBOTO
crocoOy >KUTTS HE 3aBXK/JIM BPaXOBYIOTh MCUX0(}1310J0T14HI OCOOIMBOCTI PO3BUTKY 1
IHTEepeCcH JITed MOJOAMIOrO MIKUIFHOTO BIKYy. TOMY MOIIYK Cy4YaCHHX 1HHOBAI[IMHUX
MIAXO0IIB A0 mpouecy (pOopMyBaHHS TEOPETUYHUX 3HAHb € HEOOXITHOIO CKJIaJ0BOIO
(G13KYyIBTYPHOI OCBITH, SIKa 3HAYHOIO MIPOIO BIUIMBAE HA 3aJIy4eHHS JITEH A0 3aHATh
(G13UYHOIO KYJBTYPOIO.



Ha cywacHomy erami pO3BUTKY 3arajJlbHOOCBITHBOI IIKOJM 3HAayHE MicCle
NPUIUISETECA  BIPOBA/DKEHHIO B HABYaJbHO-BUXOBHHMU MpOIEC I1HHOBAIIHHUX
TEXHOJIOT1i, OpPIEHTOBAHMWX Ha MEPCIEKTUBY PO3BUTKY HETPAaIUUIAHUX (PopM Ta
CHUCTEM O3JIOPOBJICHHS IO JOMOMOKE YYHSM BCTAHOBUTH 3B’S3KH 3 TPHUPOJIOIO,
HAaBYUTHUCH KEPYBATU CBOIMHU EMOIIISIMU, TOBEAIHKOIO, PyXaMHU, JOCATTH TapMOHIT MIXK
TLJIOM 1 JyXOM.

Mera pobotu Ta ycmix OOpaHOro HampsIMKYy pOOOTH, 3 BHKOPUCTAHHAM
IHHOBAI[IMHUX TEXHOJIOT1H B CUCTeMI (I3MYHOIO BUXOBAHHS O€3MEpPEUHO 3aJECKHUTh
BIl camMoro BYMTeNs — Horo mnpodecioHani3My TBOPYOCTI W MaNCTEPHOCTI, 1
Oe3rnepedHo, OakaHHs BIPOBAHKYBATH IIeH HAMPSAMOK PO3BUTKY JUTHHU B TIPAKTHKY
cBO€T TpodeCcifHOT TISITBHOCTI.

Po3B’a3aHHs ipobseMu 30epekeHHs 310pOoB° sl Ta 3a0e3MeYeHHs TapMOHIHHOTO
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI B HABYAJILHUX 3aKJIaJaX € JIOCUTh aKTyaJIbHOI MPOOJIEMOIO i
Ma€ BENMKUN mnpakTyHuil 1HTepec. [lepen (i3nyHOIO KyJIbTYypOlO, SIK OCHOBOIO
3a0e3neyeHHs] 3MIIHEHHST 37I0pOB’S JiTel, BHUCYBAIOTHCSA HOBI 3aBIaHHS, 5Kl
noTpeOyrTh PO3pOOKH CYYacCHUX TENaroriyHUX TEXHOJOTiM o0 opraHizarlii
cucteMu (Hi3UIHOTO BUXOBAHHSI B 3araJIbHOOCBITHIX IITKOJIAX.

VY knacudikamii OCBITHIX TEXHOJIOTH (YyNpaBIiHCHKOT AISIBHOCTI, OpraHizaiii
HABYAJIBHOTO MPOIIECY, BUXOBHOI poOOTH Ta 1H.) OCTaHHIM 4YacoM BHOKpEMUJIACs
HOBa rpymna — 3/10poB’s130epiratoyi TeXHOJIOTI].

Cnig 3a3HauuMTH, IO 370pOB’si30epiraroya Ienarorika He MoXKe OyTu
npelcTaBlieHa sSIK KOHKpPETHa OCBITHS TexHosoris. Pazom 3 TuUM, MOHATTS
,,3JI0pOB’s130epirarodi  TexHoyIorli” 00’enHye B cOo01 BCi HampsSMH JISTIBHOCTI
3arajJbHOOCBITHBOTO 3aKJIaqy 3 (OpMyBaHHS, 30€peKEHHS Ta 3MIITHEHHS 310pPOB’s
YUHIB.

Jlesiki HayKOBIIl PO3TIISAIAIOTH 1€ MOHATTS, BUXOIUN 3 PO3YMIHHS TEXHOJIOTIT
SK TIEBHOTO MPUHOMY, METOMY, METOIWKH; I1HIIl PO3yMIIOTh HOTO SK CYKYIHICTB
NEBHUX TEXHIK, 3a JIOMOMOTOI0 SKHUX Pealli3yeThCsl OCBITHE YM IHINE IEJarorivyHe
3aBJIaHHS; SK OMHUC MPOIECY JOCSITHEHHS 3aIUIAaHOBAHUX PE3yJbTaTiB, CYKYIHICTb
SKUX BiTOOpakae MEeBHI 3MIHU B 3JJ0pPOB’1 YUACHHKIB MEAarorivHO1 B3a€MO/Iii.

[Hmi HaykoBIi i 310pOB’SA30€piralouuMH TEXHOJOTISIMH TPOMOHYIOThH
PO3YMITH:

— CIPUSATIMBI YMOBH HABUYaHHS TUTWHU B KO (0€3 CTPECOBHX CHUTYaIliH,
aJICKBaTHICTh BUMOT, METOJIMK HABYAHHSI Ta BUXOBaHHS );

— ONTUMAJIbHY OpTraHi3allilo HaBYAJIBHOTO IpoIecy (BIAMOBIIHO IO BIKOBUX,
CTaTEBUX, IHAWBIAyaJIbHUX OCOOJMBOCTEH Ta TIri€HIYHUX BUMOT);

— HEOOX1THUH TOCTATHIHM Ta pallioHATHHO OPTraHi30BaHUN PYXOBHUH PEIKUM.

AHamiz ICHYIOYHMX 300pOB’sS30epiralouyux TEXHOJOTIH Ja€ MOXJIHMBICTH
BUOKPEMHUTH HACTYIIHI THIU TEXHOJOTIH y cdepi 30epekeHHS Ta 3MIITHEHHS
310pOB’SI:

1. 3popom’sa30epiraroui — Ti, IO CTBOPIOIOTH O€3MEYHI YMOBU st
nepeOyBaHHs, HAaBYaHHS Ta IMpall B IIKOJI, Ta Ti, L0 BUPIIIYIOTH 3aBJAHHS
pallioHaJbHOI OpraHizaiii BHUXOBHOTO MPOIECY, BIAMOBIAHOCTI HABYaJbHOIO Ta
GIBUYHOTO HABAHTAXXCHHS MOXKJIMBOCTSAM AUTHHHU. Jl0O KOHKPETHHMX METOM1B
HajexaTh: JUCIAaHCepH3allisl Yy4HIB; MNpOQUIAKTHUYHI IIETUICHHS; 3a0e3MeueHHs



PYXOBOI  aKTHMBHOCTI;  BITaMIHI3allis, OpraHizamis  3J0pOBOrO  XapuyyBaHHS
(BKJIFOUAIOYM JIETUYHE); 3aXOJd CAHITAPHO-TITIEHIYHOTO XapakTepy, IOB’s3aHl 3
pecnipaTopHO-BIpyCHUMU 1H(PEKIIIMH, 30KpeMa IPUIIOM.

2. O310pOBYl — TEXHOJOr1i, CIPSIMOBaHI HAa 3MIIHEHHSA (PI3UYHOrO 370pOB’s
yUYHIB, MIJBHUILEHHS TMOTEHUIany (pecypciB) 310poB’s: (i3uyHa MIArOTOBKA,
¢i13ioTepanisi, apomoTepalis, 3arapTyBaHHs, TIMHAcCTHKa, Macax, (QiroTeparis,
My3UKOTEpanis.

Hesiki metoau (ditoTeparis Ta FIMHACTHKA) 3aJIEKHO Bl XapakTepy BIUIUBY Ta
croco01B 3aCTOCYBaHHS 1 KaTeropil y4HiB MOKYTh BUKOPHUCTOBYBATHUCh SIK Y MEXax
310pOB’s130€epiralounx, Tak 1 B MeKax 03/J0POBUMUX TEXHOJIOT1H.

3. TexHonorii HaBYaHHS 3J0pPOB’I0 — TIrl€HIYHE HaBYaHHS (palioHAJIbHE
XapuyBaHHS, JOTJISA] 32 TUTOM TOINO); (hOPMYBaHHS XUTTEBUX HABUYOK (KepyBaHHS
EMOI[ISIMU, BHUpIIEHHS KOHQJIKTIB ToH0); nNpodiIakKTUKAa TpaBMAaTU3My Ta
3JIOBKMBAHHS IICUXOAKTUBHHUMH pPEUOBMHAMHM, CTaTeBe BUXOBaHHsA. Ll TexHOMOTIi
peai3yloThCsl 3aBISKMA BKJIIOYCHHIO BIIMOBIIHUX TEM 10 TPEIMETIB 3arajibHO-
HaBYAJIHHOTO IIUKJTY; BBEJCHHIO /IO BapiaTHBHOI YACTUHHU HABYAIBHOTO TIAHY HOBHX
IpeIMETiB; Opranizaiii (haKyJIbTaTUBHOIO HABYAHHS Ta JOJATKOBOI OCBITH.

4. BuxoBaHHS KyJIbTypH 3J0pPOB’Sl — BHUXOBaHHS B YYHIB OCOOHMCTICHUX
SIKOCTEH, SIKi CIIPUSIOTH 30€PEXKESHHIO Ta 3MIITHEHHIO 3/I0pOB’ s, (HOPMYBaHHSI ySBIICHb
PO 370pOB’S SK IIHHICTh, TOCWJICHHSI MOTHBAIlll Ha BEJCHHS 3JI0POBOTO CIIOCOOY
KUTTS, TIJBUIICHHS BIAMOBIIAIBHOCTI 32 0COOMCTE 3I0POB’ S, 3I0POB’ Sl POJUHHU.

Ili TexHOIOTM MOXYTh OYTH TPEACTABICHI 3a 1€PAPXIYHOI CTPYKTYPOKO 3
ypaxyBaHHSIM TOTO, SIKUM YHHOM KO>KE€H YUEHb 3aJy4yeHUH 0 HaBUAJIBLHOTO MPOLIECY:

— mo3acy0’eKTHI: TEXHOJIOT1i pallioOHaJIbHOI OpraHi3allii HaB4aJIbHOTO MPOIIECY,
dbopmyBaHHS 370pOB’sA30€pirarouoro BUXOBHOTO cepeaoBHINa, (GOpMHU opraHizarlii
3JI0POBOTO XapuyBaHHS (BKJIIOYAIOYU JIIETUYHE);

— Ti, 10 BIJ3HAYAIOTHCS MACHBHOIO YYacTIO Y4HIB: ¢itoTeparis, opTaabMo-
TPEHAKEPH TOIIO;

— Ti, IO 3IACHIOIOTHCS 3a AKTHBHOI MO3MIIII YYHIB: Pi3HI BUIU TIMHACTHKH,
TEXHOJIOT1i HABYAHHS 3/I0POBOMY CIIOCOOY JKUTTS, BUXOBAHHS KYJIbTYpPH 310POB .

JIns  JOCATHEHHS  METH  3JI0pPOB’S30epirarouyMx  OCBITHIX — TEXHOJIOTiH
3aCTOCOBYIOTHCS TaKi rpymu 3aco0iB:

— pyXO0BOi crpsMOBaHOCTI ((pi3uuHi BIpaBH, (i3KyJIbTXBUIUHKH, TUHAMIYHI
nepepBH, JiKyBalibHa (DI3KYIBTypa, PyXJIMBI irpH Ta 1H.);

— 037I0pOBY1 CHJIM TIPHUPOAH (COHSYHI Ta MOBITPSHI BaHHU, BOJHI MPOIEIYPH,
diToTeparis, iHraNsIs, BiTaMIHOTEparis Ta iH.);

— TirieH19H1 (BUKOHAHHS CaHITAPHO-TITIEHIYHMX BUMOT; OCOOWCTa Ta 3arajbHa
ririeHa, JOTPUMAaHHS pPEXUMY OHS Ta PEKAMY PYyXOBOI aKTHUBHOCTI, PEXKHUMY
Xap4yBaHHS Ta CHY TOIIO).

CucreMaTHyHU# BIUTMB HA OPTaHI3M Ta MCHUXIKY YYHIB MOXKE OyTH YCIIITHAM
JIUIIE 32 YMOBHU JIOIUJIBHOTO BUKOPUCTAHHS METO/(IB 3/10POB’A30€pIiraroyoro BILIUBY.

VY 310poB’s130epiratouux OCBITHIX TEXHOJIOTISIX 3aCTOCOBYIOTHCSI [IBI TpyIU
MeToAiB: cneuudiyHl (MpuTaMaHHI TUIBKM TMPOIECY HABUaHHS) Ta 3arajibHo-
MeJaroriyii (3aCTOCOBYIOTBCS B YyCiX BHIAJKaX HaBUYaHHS Ta BuxoBaHHs). Cepen
cneuuPiyHUX METOJAIB Ha OCHOBI ICHYIOYOI NEJaroriyHoi MNPaKTHUKA MOKHA



BUOKPEMUTH TakKi: OIMOBiAaHHS, JUJAKTHUYHE OMOBIJAHHS, JIEKI[is, JEMOHCTpaIlis,
UTIOCTpallisl, IPAKTUYHUNA METO/I, I'POBHI METO/, aKTUBH1 METOJM HABYAHHS Ta 1H.

VY cTpyKTypi METOAY BHOKPEMIIIOIOTH MEBHI MPUMOMH SIK MOTO CKIIAJIOBI, SIKi
KJIacU(IKYIOTbCSI HACTYITHUM YUHOM

— poUTAKTUYHO-3aXUCH1 (0COOUCTA Tiri€Ha Ta Tiri€Ha HaBYaHHS ),

— KOMIIEHCATOPHO-HeNTpanizytoul ((p13KyIbTXBUIMHKH, 0310POBYA, JUXaJbHA,
KOPHUT'yloua FIMHACTUKH; MAacax Ta 1H.);

— CTUMYJIIOI0Y1 (€JIEMEHTH 3arapTyBaHHs, (Pi3UUH1 HABAHTAKEHH );

— iH(popMalliitHO-HaBYaIbH1 (JINCTH, IO aAPECYIOTHCS OATbKaM, YUHSIM).

BukopucranHs METO/IB Ta MPUHOMIB 3aJIEKUTH B MpodeciiHuX 3110HOCTEH
YUHTEIISI, HOr0 0COOMCTOT 3aI[1KaBICHOCTI; BiJl pEriOHAIbHUX Ta MICIIEBUX YMOB.

Mera BCix 370pOB’s30€epirarounx OCBITHIX TEXHOJIOT1H — chOpMyBaTH B yUHIB
HEOOXIiJTHI 3HAHHS, BMIHHS Ta HABUYKU 3J0POBOTO CHOCOOY JKHUTTS, HABYUTH iX
BUKOPUCTOBYBATH OTPUMaHi 3HAHHS B TIOBCSIKICHHOMY YKHUTTI

VY HaByanpbHOMY 3aKJiajl HAHOUIBII JOIUIBHUMM € TEXHOJOTIi, SIKi: MalmTh 3a
OCHOBY KOMILJIEKCHMI XapakTep 30epeXeHHs 3/10pOoB’s; OepyTh A0 yBaru OUIBIIICTD
¢dakTopiB, M0 BIUIMBAIOTH Ha 370pPOB’S; BPAaXOBYIOTh BIKOBI Ta IHIMBIAYaJbHI
OCOOJIMBOCTI ~ Y4YHIB; MOCTIHHO  MOKpAIlylOTh  CaHITAPHO-TITIEHIYHI  YMOBHU
HaBYAJIBHOT'O 3aKJIaJly, MaTepiaibHO-TeXHIYHYy Ta HaByYajJbHy Oa3y, COIliabHO-
NICUXOJIOTTYHUN KJIIMAT Y KOJIGKTHB1 BIAMOBITHO JO CYYaCHHUX BHUMOT; 3a0X0YYHOTh
YUYHIB JI0 y4acTi B IJIaHYBaHHI 03JI0POBYOi JISIILHOCTI HABYAIBHOTO 3aKJIaay Ta JO
aHaJi3y BUKOHAHOI POOOTH; 3aJydaroTh OaThKIB 10 30€peKEHHs Ta 3MIIHCHHS
3I0POB’S JITEH.

Bupimennss npobiiemu 30epeKeHHsI 30pOB’Sl JITeH Ta IMIITKIB TOTpedye
TUILHOI yBara BCIX 3alliKaBJIECHUX Yy I[bOMY II€aroriB, MEIHKIB, OaTbKiB,
IPEACTaBHUKIB TpoMaachkocTi. OmHaK 0coOJMBEe MicIle Ta BIAMOBINAIBHICTh 3
037I0pOBYIM JISJILHOCTI BIIBOJMTHCS OCBITHIM CHCTEMI, sika TOBHMHHA W Mae€ BCi
MO>KJIMBOCTI JJISI TOTO, 1100 3pOOMTH OCBITHIM MPOIEC 310POB’A30epIrarouum.

Po3pobka cydacHuUX IHHOBAIlIMHMX TEXHOJOTIM 1 iX BTUIGHHS B CHCTEMY
(G13MYHOrO BHUXOBaHHS JITEH MOJIOJIIOTO IIKUIBHOTO BIKY CIpHUS€E TiIBHUIICHHIO
eheKTUBHOCTI (I3KYJIBTYPHO-03IOPOBUMX 3aHATh, YPOKY (I3UYHOI KYyJIbTYpH,
CaMOCTIHHMX 3aHATh, PIBHS MOTHBAIII] 10 3aHATHh (PI3MYHOIO KYJBTYPOIO 1 CIIOPTOM,
BJIOCKOHAJICHHSI OPTaHI3aI[IiHOT CTPYKTYPH B CUCTEMI B3a€MOJIIT CiM 1 1 IITKOJIH.

Peanizaiisi ocBITHROT Tamy3i 370poB’s 1 (pi3MyHA KyJbTypa Ha MPAKTHIIl B
IIKITBHIA OCBITI BIUIMBAa€ Ha PO3BUTOK yCiX CTOPIH OCOOMCTOCTI AIT€H MOJIOIIIOTO
MIKITFHOTO BIKY: (DOpMyBaHHS iX IHTENEKTY, AYXOBHUX, TMCUXIYHUX 1 (HI3UIHHUX
SAKOCTEH, crpusie (HOPMYBAHHIO B YYHIB BHCOKOTO PiBHS KyJbTypH 3m0poB’s. Lle, y
CBOIO Yepry, € 3alopyKol TOro, M0 MalOyTHE TIOKOJIHHS 3MOXE IUIKOM
peamizyBaTH CBIMl TyXOBHUMW, IHTEIEKTyalbHUU 1 (PI3WYHUN MOTEHIiam Ha Oyaro
VYkpainu.



	У класифікації освітніх технологій (управлінської діяльності, організації навчального процесу, виховної роботи та ін.) останнім часом виокремилася нова група – здоров’язберігаючі технології.
	Слід зазначити, що здоров’язберігаюча педагогіка не може бути представлена як конкретна освітня технологія. Разом з тим, поняття „здоров’язберігаючі технології” об’єднує в собі всі напрями діяльності загальноосвітнього закладу з формування, збереження...
	Деякі науковці розглядають це поняття, виходячи з розуміння технології як певного прийому, методу, методики; інші розуміють його як сукупність певних технік, за допомогою яких реалізується освітнє чи інше педагогічне завдання; як опис процесу досягнен...
	Інші науковці під здоров’язберігаючими технологіями пропонують розуміти:
	– сприятливі умови навчання дитини в школі (без стресових ситуацій, адекватність вимог, методик навчання та виховання);
	– оптимальну організацію навчального процесу (відповідно до вікових, статевих, індивідуальних особливостей та гігієнічних вимог);
	– необхідний достатній та раціонально організований руховий режим.
	Аналіз існуючих здоров’язберігаючих технологій дає можливість виокремити наступні типи технологій у сфері збереження та зміцнення здоров’я:
	1. Здоров’язберігаючі – ті, що створюють безпечні умови для перебування, навчання та праці в школі, та ті, що вирішують завдання раціональної організації виховного процесу, відповідності навчального та фізичного навантаження можливостям дитини. До кон...
	2. Оздоровчі – технології, спрямовані на зміцнення фізичного здоров’я учнів, підвищення потенціалу (ресурсів) здоров’я: фізична підготовка, фізіотерапія, аромотерапія, загартування, гімнастика, масаж, фітотерапія, музикотерапія.
	Деякі методи (фітотерапія та гімнастика) залежно від характеру впливу та способів застосування і категорій учнів можуть використовуватись як у межах здоров’язберігаючих, так і в межах оздоровчих технологій.
	3. Технології навчання здоров’ю – гігієнічне навчання (раціональне харчування, догляд за тілом тощо); формування життєвих навичок (керування емоціями, вирішення конфліктів тощо); профілактика травматизму та зловживання психоактивними речовинами; стате...
	4. Виховання культури здоров’я – виховання в учнів особистісних якостей, які сприяють збереженню та зміцненню здоров’я, формування уявлень про здоров’я як цінність, посилення мотивації на ведення здорового способу життя, підвищення відповідальності за...
	Ці технологи можуть бути представлені за ієрархічною структурою з урахуванням того, яким чином кожен учень залучений до навчального процесу:
	– позасуб’єктні: технології раціональної організації навчального процесу, формування здоров’язберігаючого виховного середовища, форми організації здорового харчування (включаючи дієтичне);
	– ті, що відзначаються пасивною участю учнів: фітотерапія, офтальмо-тренажери тощо;
	– ті, що здійснюються за активної позиції учнів: різні види гімнастики, технології навчання здоровому способу життя, виховання культури здоров’я.
	Для досягнення мети здоров’язберігаючих освітніх технологій застосовуються такі групи засобів:
	– рухової спрямованості (фізичні вправи, фізкультхвилинки, динамічні перерви, лікувальна фізкультура, рухливі ігри та ін.);
	– оздоровчі сили природи (сонячні та повітряні ванни, водні процедури, фітотерапія, інгаляція, вітамінотерапія та ін.);
	– гігієнічні (виконання санітарно-гігієнічних вимог; особиста та загальна гігієна, дотримання режиму дня та режиму рухової активності, режиму харчування та сну тощо).
	Систематичний вплив на організм та психіку учнів може бути успішним лише за умови доцільного використання методів здоров’язберігаючого впливу.
	У здоров’язберігаючих освітніх технологіях застосовуються дві групи методів: специфічні (притаманні тільки процесу навчання) та загально-педагогічні (застосовуються в усіх випадках навчання та виховання). Серед специфічних методів на основі існуючої п...
	У структурі методу виокремлюють певні прийоми як його складові, які класифікуються наступним чином:
	– профілактично-захисні (особиста гігієна та гігієна навчання);
	– компенсаторно-нейтралізуючі (фізкультхвилинки, оздоровча, дихальна, коригуюча гімнастики; масаж та ін.);
	– стимулюючі (елементи загартування, фізичні навантаження);
	– інформаційно-навчальні (листи, що адресуються батькам, учням).
	Використання методів та прийомів залежить від професійних здібностей учителя, його особистої зацікавленості; від регіональних та місцевих умов.
	Мета всіх здоров’язберігаючих освітніх технологій – сформувати в учнів необхідні знання, вміння та навички здорового способу життя, навчити їх використовувати отримані знання в повсякденному житті
	У навчальному закладі найбільш доцільними є технології, які: мають за основу комплексний характер збереження здоров’я; беруть до уваги більшість факторів, що впливають на здоров’я; враховують вікові та індивідуальні особливості учнів; постійно покращу...
	Вирішення проблеми збереження здоров’я дітей та підлітків потребує тільної увага всіх зацікавлених у цьому педагогів, медиків, батьків, представників громадськості. Однак особливе місце та відповідальність з оздоровчій діяльності відводиться освітній ...

