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entitled “Learning, Education and Games”, aimed at exploring the possibilities and problems 
of using digital games during the study of social disciplines in high school. 

Although the use of different types of games is a common approach to learning by 
many teachers, the proliferation of digital games is weak. This includes educational games 
(designed for learning) and commercial games (created for entertainment but successfully 
used for training). 

The research has shown that in order to use digital games effectively, teachers of history 
should be competent in two areas. Firstly, an understanding of the nature and content of history 
as a discipline and pedagogical purposes of teaching history, and secondly, knowledge of 
different types of games and their characteristics. With solid knowledge in both of these areas, 
teachers can balance students’ play with historical ideas in digital games and implement 
techniques that allow students to get out of the game reality in order to discuss and reflect their 
experience, including its strengths and limitations, to study history. This study suggests that the 
profound competence of teachers in both areas can be shaped by partnership and collaboration 
between educators, students, scientists, gamers and developers. 

Digital technologies undoubtedly transform education in Ukrainian realities, that is 
why history teachers should actively work on the formation of students historical digital 
literacy, which will help to ensure effective study of the past in the future. 

Key words: American experience, history education, high school, computer games, 
historical digital literacy. 
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ПІДГОТОВКА СТУДЕНТІВ СПЕЦІАЛЬНОСТІ  

«ФІЗИЧНА ТЕРАПІа» ТА «ЕРГОТЕРАПІа» У КРАЇНАХ ЮВРОПИ 
 
У даній статті наведено аналіз існуячих програм підготовки фахівців фізичної 

терапії та ерготерапії у країнах Європи. Виѐвлено специфіку професійної підготовки 
фахівців із фізичної терапії та ерготерапії в деѐких країнах Європи та обґрунтовано 
можливості творчої реалізації прогресивних ідей закордонного досвіду у вищих 
навчальних закладах України. Аналіз досвіду ювропейських країн дасть можливість 
використовувати позитивні тенденції у вітчизнѐній підготовці фахівців із фізичної 
терапії та ерготерапії й випускати на ринок праці кваліфікованих фахівців. 

Ключові слова: фізична реабілітаціѐ, фізична терапіѐ, ерготерапіѐ, навчальні 
програми, спеціальність, вищий навчальний заклад, студенти, країни Європи.  
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Постановка проблеми. В епоху глобального зниженнѐ рівнѐ здоров’ѐ 
населеннѐ України зросуаю необхіднісуь відродженнѐ природних підходів 
до вирішеннѐ проблем здоров’ѐ, зросуаннѐ попиуу на фізично-
реабіліуаційні послуги зумовляяуь поуребу у кваліфікованих фахівцѐх, 
здауних розроблѐуи й засуосовувауи новіуні комплексні оздоровчо-
реабіліуаційні уехнології длѐ відновленнѐ, зміцненнѐ уа збереженнѐ 
здоров’ѐ різних соціально-демографічних груп населеннѐ. 

Підгоуовка спеціалісуів за напрѐмом «Фізична уерапіѐ, ергоуерапіѐ» 
здійсняюуьсѐ здебільшого без урахуваннѐ міжнародного досвіду, а уільки 
на підсуаві уракууваннѐ місцѐ й ролі фізичної реабіліуації в національних 
сисуемах фізичної кульуури уа охорони здоров’ѐ. Тому вивченнѐ різних 
аспекуів професійної підгоуовки майбууніх фахівців із фізичної реабіліуації в 
зарубіжних країнах слугувауиме пошуовхом до розвиуку галузі фізична 
уерапіѐ, ергоуерапіѐ в Україні. 

Аналіз актуальних досліджень. Посилений розвиуок фізично-
реабіліуаційної освіуи в Україні з кінцѐ ХХ су. поуребую фундаменуальної 
переоріюнуації змісуу, форм і меуодів кваліфікаційної підгоуовки фахівців із 
фізичної реабіліуації (ФР) з урахуваннѐм змін посуанови КМУ від 01 ляуого 
2017 року № 53 про введеннѐ нової спеціальносуі в галузі «Охорони 
здоров’ѐ» «Фізична уерапіѐ, ергоуерапіѐ» *13; 17+. 

Професійну підгоуовку фахівців із фізичної уерапії уа ергоуерапії в 
Україні проуѐгом 2016–2017 н.р. здійснявав Український кауолицький 
універсиуеу (УКУ). Суунісуь навчаннѐ в УКУ полѐгаю в підгоуовці спеціалісуів 
ювропейського рівнѐ уа впровадженнѐ прогресивного суандаруу вищої освіуи 
з фаху «фізична уерапіѐ, ергоуерапіѐ» згідно з міжнародними вимогами. 
В основу підгоуовки бакалаврів в УКУ покладено цілеспрѐмований уа 
мульуидисциплінарний принципи. Основноя цілля розповсяджуваннѐ 
новіуньої кульуури реабіліуації ю покращеннѐ суану здоров’ѐ паціюнуів. Тому 
вважаюмо за необхідне длѐ вдосконаленнѐ освіунього процесу, кращого 
розуміннѐ переваг і недоліків національної сисуеми навчаннѐ фізичних 
уерапевуів уа ергоуерапевуів, прогнозуваннѐ їх розвиуку на основі наукового 
висвіуленнѐ педагогічного досвіду окремих країн Європи. Цей процес 
акуивізую увагу до резульуауів досліджень із педагогіки уа дасуь насуанови на 
вдосконаленнѐ існуячої реабіліуаційної сисуеми в Україні *3, 20+. 

Мета статті – визначиуи уеореуичні основи формуваннѐ професійної 
підгоуовки фізичних уерапевуів уа ергоуерапевуів в Україні. 

Длѐ досѐгненнѐ посуавленої меуи вирішувалисѐ уакі задачі:  
- проаналізувауи суан проблеми й напрѐми вдосконаленнѐ 

професійної освіуи фізичних уерапевуів уа ергоуерапевуів в Україні; 
- дослідиуи специфіку професійної підгоуовки фахівців із фізичної 

уерапії уа ергоуерапії в деѐких країнах Європи уа обґрунуувауи можливосуі 
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уворчої реалізації прогресивних ідей закордонного досвіду у вищих 
навчальних закладах України. 

Методи дослідженнѐ: аналіз навчально-меуодичної ліуерауури, 
синуез, порівнѐннѐ, педагогічне спосуереженнѐ. 

Виклад основного матеріалу. Наукові дослідженнѐ з проблем 
фізичної кульуури і споруу уа реабіліуації в Україні здійснено О. Вацебоя 
(2009), С. Гук (2015), О. Погонцевоя (2011), В. Поліщук (2013) уа ін. *5, 3; 9, 
255; 15, 7; 16, 203].  

Поглиблені дослідженнѐ щодо професійної підгоуовки фахівців із ФР в 
Канаді (бакалаврів) було проведено Н. Бюліковоя (2010), А. Герциком (2004) 
*2, 8; 3, 21; 6, 2; 7, 28; 8, 22+. Значний науковий і пракуичний інуерес 
суановлѐуь праці зарубіжних науковців із підгоуовки уаких фахівців із ФР, ѐк: 
C. Весувоуер-Вуд (S. Westwater-Wood, 2011), Х. Ган (H. Gunn, 2012) *19, 331; 21, 
81+. Це свідчиуь про акууальнісуь уа багауоаспекунісуь проблеми професійної 
підгоуовки фахівців із реабіліуації, фізичної уерапії, ергоуерапії. Творче 
викорисуаннѐ прогресивних ідей зарубіжного досвіду сприѐуиме 
розв’ѐзання суперечносуей між: зросуаннѐм суспільних вимог до 
професійної кваліфікації фахівців із фізичної уерапії уа ергоуерапії уа наѐвним 
рівнем їхньої професійної підгоуовки; сучасними свіуовими уенденціѐми 
розвиуку фізіоуерапевуичної освіуи уа недоcконалісуя нормауивно-
правового, змісуового, уехнологічного уа науково-меуодичного забезпеченнѐ 
професійної підгоуовки фахівців даної кваліфікації.  

Длѐ аналізу зарубіжного досвіду, насамперед, необхідно з’ѐсувауи 
різниця між двома понѐууѐми – «фізична уерапіѐ» уа «ергоуерапіѐ».  

Найбільш розповсядженими уермінами ю «фізична уерапіѐ», або 
«фізіоуерапіѐ» уа «фізичний уерапеву», або «фізіоуерапеву».  

За визначеннѐм Польського уоварисува фізіоуерапії (Polskіе 
towarzystvo zjoterapii), «фізична уерапіѐ» – часукове або повне відновленнѐ 
функцій лядей із особливими поуребами з викорисуаннѐм фізичних вправ 
із лікувальноя меуоя [20].  

Канадська асоціаціѐ фізичної уерапії (Canadian Physiotherapy 
Association) у своюму улумаченні фізичної уерапії визначаю, що фізична 
уерапіѐ – це професійна галузь охорони здоров’ѐ, спрѐмована в основному 
на запобіганнѐ і зменшеннѐ рухових дисфункцій (серед основних засобів – 
засуосуваннѐ фізичних вправ), що передбачаюуьсѐ й фізичноя 
реабіліуаціюя *7, 29; 18+. 

На думку А. Герцика, існую відповіднісуь між національним 
улумаченнѐм уерміна «фізична реабіліуаціѐ» уа інуернаціональним 
улумаченнѐм уерміна «фізична уерапіѐ» (physical therapy). Ці уерміни 
маяуь близьке змісуове навануаженнѐ, оскільки клячовими аспекуами ю, 
по-перше, спрѐмуваннѐ професійної діѐльносуі на функціональне 
відновленнѐ (реабіліуація) хворих уа неповносправних, по-друге, 
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засуосуваннѐ однакових засобів і меуодів впливу, серед ѐких основними ю 
фізичні вправи *6, 3; 7, 34+. 

Оуже, фізична уерапіѐ – цілеспрѐмоване викорисуаннѐ фізичних 
вправ длѐ відновленнѐ здоров’ѐ, фізичного суану уа працездауносуі лядей 
різних версув населеннѐ.  

Щоб передауи значеннѐ англомовного уерміна «occupational 
therapy», у віучизнѐній ліуерауурі викорисуовуяуь цілу низку слів і 
словосполучень, до ѐких належауь «ергоуерапіѐ», «занѐууюва уерапіѐ», 
«працеуерапіѐ», «урудоуерапіѐ» уа «окупаційна уерапіѐ».  

Ергоуерапіѐ – це кліюнуоценурична професіѐ у сфері охорони 
здоров’ѐ, спрѐмована на покращеннѐ здоров’ѐ й добробууу лядини через 
її залученнѐ до акуивної жиууюдіѐльносуі. Ергоуерапевуи працяяуь над 
покращеннѐм функціональних можливосуей кліюнуів, адапууяуь діѐльнісуь 
уа середовище длѐ виконаннѐ бажаних або поурібних кліюнуу занѐуь 
(WFOT, 2012) [22].  

Всесвіунѐ федераціѐ ергоуерапевуів (World Federation of Occupational 
Therapists) підкресляю необхіднісуь засуосуваннѐ різних реабіліуаційних 
уехнологій і комплексів, що сфокусовані на відновленні вурачених 
паціюнуом навичок самообслуговуваннѐ уа здауносуі до виконаннѐ завдань 
ѐк у повсѐкденному жиууі, уак і в умовах виробничого середовища *22+. 

Фахівці з даної галузі здоров’ѐ займаяуьсѐ відновленнѐм навичок 
самообслуговуваннѐ хворих у повсѐкденному жиууі. Длѐ проведеннѐ 
ергоуерапії хворому слід відувориуи модель жиула, де він мешкауиме, уа 
відпрацявауи з ним навички, що поурібні в побууі – налиуи чай, розігріуи 
їжу, відрізауи шмауок хліба, вмиуисѐ, відвідауи ууалеу, відкривауи 
ланцяжок на дверѐх, поверуауи кляч у замку дверей уощо. Разом із 
ергоуерапевуом хворий уакож відновляю порушені функції кисуі уа пальців: 
складаю кубики, викладаю із зернѐуок малянки уа виконую інші завданнѐ, 
ѐкі розвиваяуь дрібну моуорику рук…» *1, 109]. 

На нашу думку, ергоуерапіѐ – це невід’юмна ланка в комплексному 
відновному процесі осіб із різноманіуними захворяваннѐ, що маю за меуу 
відновленнѐ фізіологічних, побууових уа соціальних навичок кожної лядини. 

Проаналізувавши низку визначень, погоджуюмосѐ з вище 
викладеноя думкоя і вважаюмо, що ергоуерапіѐ спрѐмована на 
відновлявальну діѐльнісуь хворого в повсѐкденному жиууі, уоді ѐк фізична 
уерапіѐ – на функціональне відновленнѐ хворих. 

Оуже, акууальним пиуаннѐм сьогоденнѐ ю професійна підгоуовка 
фахівців із «фізичної уерапії» уа «ергоуерапії» в Україні й збагаченнѐ 
педагогічного досвіду підгоуовки бакалаврів на прикладі зарубіжних країн. 

З 2016 року в місуах України почали підгоуовку фахівців з фізичної 
уерапії уа ергоуерапії. На даний час відповідних фахівців гоууяуь понад 30 
ВНЗ України. Сууденуи, ѐкі навчаяуьсѐ за ціюя спеціальнісуя, оуримуяуь 
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освіуньо-кваліфікаційний рівень: бакалавр фізичної уерапії, ергоуерапії (4 
роки на базі повної загальної середньої освіуи) уа магісур фізичної уерапії, 
ергоуерапії (1,5 роки на базі першого рівнѐ вищої освіуи – бакалавр зі 
спеціальносуей «фізична уерапіѐ, ергоуерапіѐ»), докуор філософії з фізичної 
реабіліуації (4 роки на базі другого рівнѐ вищої освіуи – магісур зі 
спеціальносуі «фізична уерапіѐ, ергоуерапіѐ», «фізична реабіліуаціѐ») *11, 8; 
14, 15]. Відповідно до вимог міжнародних організацій, що займаяуьсѐ 
регуляваннѐм професійної, освіуньої уа пракуичної діѐльносуі ергоуерапевуів 
уа фізичних уерапевуів (Всесвіуньої Федерації Ергоуерапевуів і Всесвіуньої 
Конфедерації Фізичної Терапії), обов’ѐзковим компоненуом навчальних 
програм бакалаврського уа магісуерського рівнів длѐ цих спеціальносуей ю 
навчальні пракуики з мінімальноя уривалісуя 1000 годин *12]. 

Оуже, залишаюуьсѐ нез’ѐсованим пиуаннѐ, кому саме 
підпорѐдковуяуьсѐ випускники ВНЗ, незважаячи на уе, що спеціальнісуь 
«фізичний уерапеву» внесена в Міжнародний класифікауор професій ISCO-
08, спеціальнісуь «фізіоуерапеву» зазначено за кодом 2264 у часуині 226 
«Інші спеціалісуи охорони здоров’ѐ». У ця часуину увійшли професії 
охорони здоров’ѐ, за винѐуком лікарів (урадиційної, неурадиційної уа 
народної медицини), веуеринарів, медсесуер, акушерок, молодшого 
медичного персоналу *13+. Таким чином, спеціальнісуь «фізіоуерапеву» 
(фізичний уерапеву) у Міжнародному класифікауорі професій ISCO-08 не 
належиуь до лікарських. 

Підгоуовка фахівців із фізичної уерапії в Болгарії проводиуьсѐ у урьох 
універсиуеуах уа урьох вищих коледжах, ѐкі разом випускаяуь близько 200 
сууденуів за рік. Згідно з даними депаруаменуу освіуи Болгарської асоціації 
кінезіоуерапевуів уа реабіліуологів (Bulgarian Association of Kinesitherapists and 
Rehabilitators), у даній країні Універсиуеуська підгоуовка уриваю чоуири роки 
(3750 навчальних годин), у коледжах – ури роки (3900 годин). Наприкінці 
урьох років навчаннѐ сууденуи оуримуяуь суупінь бакалавра з фізичної уерапії 
(BSc in Physiotherapy), кваліфікаціѐ – реабіліуолог (Rehabilitator). Післѐ 
чоуирьох років навчаннѐ в універсиуеуі сууденуи здобуваяуь професійну 
кваліфікація кінезіуерапевуів (Kinesitherapist). Усі фізіоуерапевуи в Болгарії 
підпорѐдковуяуьсѐ Мінісуерсуву охорони здоров’ѐ *3, 8+. 

У Поруугалії підгоуовка фахівців з даної спеціальносуі уриваю чоуири 
роки і вклячаю 2945 годин, з них: уеореуичне навчаннѐ – 860 годин, 
пракуичне – 515 годин; клінічне – 570 годин; семінарів – 20 годин; 
суажуваннѐ – 980 годин. Підгоуовка магісурів із фізичної уерапії уриваю ури 
семесури з введеннѐм у спеціалізація уаких напрѐмів робоуи: кардіо-
респірауорна, соціальна, оруопедична, мануальна, споруивна, 
неврологічна реабіліуації *3, 22; 4, 30+.  

У Великій Бриуанії професійна підгоуовка фізичних уерапевуів 
здійсняюуьсѐ за денноя, заочноя уа дисуанційноя формами навчаннѐ, в 
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Україні – денноя [10, 335]. Сисуема вищої освіуи Великої Бриуанії длѐ 
підгоуовки фізичних уерапевуів передбачаю освіуні рівні: бакалавр 
(уривалісуь навчаннѐ 3 роки), магісур (1–2 роки), в Україні: бакалавр 
(4 роки), магісур (1,5–2 роки). Навчальний рік у бриуанських ВНЗ уриваю 
9 місѐців (з кінцѐ вереснѐ до червнѐ). В Україні навчальний рік уриваю уеж 
9 місѐців і поділѐюуьсѐ на 2 семесури *3, 21; 9, 145+. 

Проаналізувавши сисуему підгоуовки фахівців із фізичної уерапії в 
зарубіжних країнах Європи, можемо консуауувауи, що вона в цілому 
враховую меуу і принципи Болонського процесу. Більшісуь відмінносуей 
між ними полѐгаю в кількосуі навчальних уа клінічних годин. Викорисуаннѐ 
сисуеми переводу й накопиченнѐ кредиуів у межах Європейського регіону 
на сьогодні ще ю недосконалим. Оскільки в Україні длѐ спеціалісуів із 
фізичної уерапії, ергоуерапії госуро суоїуь проблема працевлашууваннѐ за 
фахом, цікавим ю досвід ювропейських країн із правого врегуляваннѐ 
даного пиуаннѐ, адже в усіх розглѐнууих державах професіѐ фізичного 
уерапевуа уа ергоуерапевуа маю правовий суауус. Аналіз досвіду 
ювропейських країн дасуь можливісуь викорисуовувауи позиуивні уенденції 
у віучизнѐній підгоуовці фахівців із фізичної уерапії уа ергоуерапії. 

Висновки. Пріориуеуними напрѐмами вдосконаленнѐ професійної 
підгоуовки фахівців із фізичної уерапії уа ергоуерапії вважаюмо уакі: 
реформуваннѐ нормауивно-законодавчої бази; покращеннѐ фінансуваннѐ 
сфери вищої освіуи; удосконаленнѐ суандаруів вищої освіуи; зміну вимог до 
всуупу на курс фізичної уерапії; корекція змісуу навчальних програм; 
забезпеченнѐ клінічної освіуи уа фахової підуримки сууденуів-пракуикануів; 
покращеннѐ звороуного зв’ѐзку між універсиуеуами уа закладами охорони 
здоров’ѐ і соціального захисуу; зміну вимог до професійної кваліфікації 
викладачів пракуичного навчаннѐ; залученнѐ фахівців у сфері фізичної 
уерапії до процесу розробки змісуу освіуніх програм уа організації 
навчаннѐ; спеціалізація магісуерської підгоуовки фахівців із фізичної 
уерапії уа ергоуерапії; акуивне викорисуаннѐ співпраці універсиуеуів із 
громадськими організаціѐми; упровадженнѐ ефекуивних механізмів 
акредиуації освіуніх програм і серуифікації кваліфікацій фізичних уерапевуів 
уа ергоуерапевуів; інуеграція в ювропейський і свіуовий освіуній просуір. 

Перспективи подальших наукових розвідок вбачаюмо в деуальному 
вивченні професійної підгоуовки фахівців із фізичної уерапії уа ергоуерапії в 
Польщі уа Словаччині.  
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РЕЗЯМЕ 
Мордвинова Инна, Ольховик Алина. Подгоуовка сууденуов специальносуи 

«Физическаѐ уерапиѐ» и «Эргоуерапиѐ» в суранах Европы.  
В данной статье приведен анализ существуящих программ по подготовке 

специалистов физической терапии и эрготерапии в странах Европы. Выѐвлена 
специфика профессиональной подготовки специалистов по физической терапии и 
эрготерапии в некоторых странах Европы и обоснованы возможности творческой 
реализации прогрессивных идей зарубежного опыта в высших учебных заведениѐх 
Украины. Анализ опыта европейских стран даст возможность использовать 
положительные тенденции в отечественной подготовке специалистов по физической 
терапии и эрготерапии и выпускать на рынок труда квалифицированых специалистов. 

Ключевые слова: физическаѐ реабилитациѐ, физическаѐ терапиѐ, 
эрготерапиѐ, учебные программы, специальность, вуз, студенты, страны Европы. 

 
SUMMARY 

Mordvinova Inna, Olkhovyk Alina. Preparation of students in specialty «Physical 
therapy» and «Ergotherapy» in countries of Europe. 

Introduction. In the epoch of global decline in the health of the population of Ukraine, 
increasing demand for physiotherapeutic and ergotherapeutic services are increasing the 
needs for qualified specialists who are able to develop and apply the latest integrated health 
and rehabilitation technologies for recovery, strengthening and preserving the health of 
different socio-demographic groups. 

Analys of recent research. The strong development of physical-rehabilitation 
education in Ukraine since the end of the twentieth century requires a fundamental 
reorientation of the content, forms and methods of qualification training of specialists in 
physical rehabilitation (PR) with changes CMU from 1 February 2017 number 53 for 
introduction of new specialties in the sector «Health Care», one of which – «Physical 
therapy» and «Ergotherapy». 

The main objective of dissemination of the latest rehabilitation culture is  based on 
scientific comparison of pedagogical empirical experience of Ukraine and some European 
countries. 

Aim of the study is to determine the theoretical basis for the formation of 
professional training of physical therapists and ergotherapists in Ukraine. 

Research methods – analysis of educational-methodological literature, synthesis, 
comparison, pedagogical observation. 

Results. Having analyzed the system of training specialists in physical therapy in 
foreign countries of Europe (N. Belikova, 2010; A. Hertsyk, 2004; S. Westwater-Wood, 2011; 
H. Gunn, 2012), it turns out, that it generally takes into account the purpose and principles of 
the Bologna process. Most of the differences between them concern the amount of training 
and clinical hours. The use of the system of transfer and accumulation of credits within the 
European region is still imperfect. 

In Ukraine for specialists in physical therapy, erotherapy there is an acute problem of 
employment in the specialty, the experience of European countries on the right settlement of 
this issue is interesting, because in all the considered states the profession of physical 
therapist and therapist has legal status. Analysis of the experience of European countries will 
make it possible to use positive trends in the domestic training of specialists in physical 
therapy and ergotherapy. 
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Conclusion. Analysis of the experience of European countries will make it possible to 
use positive trends in the domestic training of specialists in physical therapy and to issue 
qualified labor force to the labor market. 

Key words: physical rehabilitation, physical therapy, ergotherapy, training programs, 
specialty, institution of higher education, students, European countries. 

 

  




