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Удосконалення складових психологічної підготовки юних волейболісток
в умовах шкільної секції

Формування в підлітків розуміння важливості фізичної активності, 

вміння ефективно ставитися до свого здоров’я, цілеспрямовано обирати, 

створювати і покращувати свій спосіб життя лежить в основі формування 

потреби до здорового способу життя як психічного утворення.

Автор аргументовано доводить необхідність вивчення цього питання та 

з’ясовує ті форми, методи й засоби, за допомогою яких визначається повний 

зміст напрямків у процесі занять в шкільній секції з волейболу.

Психологічна підготовка здійснюється за допомогою комплексу 

зовнішніх і внутрішніх дій. Її результативність спирається на знання теорії, 

психологічному аналізі умов змагань, вивчення індивідуальності гравців і 

психологічної сторони тренерської діяльності і постійне використовування 

цих знань в ході навчально-тренувального процесу

У цьому зв'язку авторкою досить актуально представляється проблема 

пошуку нових методичних підходів до технічного вдосконалення юних 

волейболісток.

Разом з тим, робота містить ряд недоліків, які є дискусійними і не 

мають, на нашу думку, принципового характеру та не заперечують 

теоретичних і методичних здобутків автора. Серед них: - логіка дослідження 

вимагає включення розділу «Практичні рекомендації», матеріали яких 

представлені але не чітко. В тексті зустрічається ряд граматичних та 

орфографічних помилок, неточності посилань на авторів. Деякі місця по 

тексту потребують редагування.

В цілому ж дане дослідження є завершеною, роботою, яка відповідає 

вимогам, а її автор заслуговує на позитивний бал при оцінюванні.
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