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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ñà-
ìîðåãóëÿö³¿, êåðóâàííÿ ëþäèíîþ âëàñíîþ 
ïîâåä³íêîþ â ïñèõîëîã³¿ º îäí³ºþ ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ÿê ó ïëàí³ òåîðåòè÷íîãî îãëÿäó, òàê 
³ â ïëàí³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü. 
Äîñë³äæåííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè â äî-
øê³ëüíîìó â³ö³ º îäíèì ³ç àêòóàëüíèõ íàó-
êîâèõ ïèòàíü ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. 
Â³äîìî, ùî ðîçâèòîê äîâ³ëüíîñò³ ïîâåä³íêè 
º îäí³ºþ ³ç öåíòðàëüíèõ ë³í³é ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³, àäæå ñàìå âîíà ôîðìóº ç äèòèíè 
ñóá’ºêò æèòòºä³ÿëüíîñò³. Òîìó äîñë³äæåííÿ 
óìîâ ðîçâèòêó äîâ³ëüíîñò³ ïîâåä³íêè òà ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ º àêòóàëüíèì äëÿ ñó÷àñíî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàóêè.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè.  
Ó â³êîâ³é ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº äâà â³äíîñíî íå-

çàëåæíèõ íàïðÿìè äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè 
äîâ³ëüíîñò³ ïîâåä³íêè òà ñàìîðåãóëÿö³¿. 
Òàê, ïåðøèé íàïðÿì ïðîäîâæóº íàäáàí-
íÿ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî. Ïðåäñòàâíèêè öüîãî 
íàïðÿìó âèâ÷àþòü ïåðåäóñ³ì îâîëîä³í-
íÿ çàñîáàìè îðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ ïîâåä³í-
êè, òîáòî ðîçâèòîê äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè.  
Î.Ð. Ëóð³ÿ é Î.Â. Çàïîðîæåöü äîñë³äæóâàëè 
ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ðåãóë³âíî¿ ðîë³ ìîâè, 
Ä.Á. Åëüêîí³í – ñòàíîâëåííÿ ä³é, ùî îïîñå-
ðåäêîâàí³ ïðàâèëîì ÷è çðàçêîì ïîâåä³íêè. 
Ñåðåä óêàçàíèõ äîñë³äæåíü îêðåìî âèä³ëÿ-
þòüñÿ ïðàö³ Ä.Á. Åëüêîí³íà, Ç.Ì. ²ñòîì³íî¿, 
Ç.Â. Ìàíóéëåíêî, Ë.Ñ. Ñëàâèíî¿ òà ³íøèõ, 
ÿê³ âèâ÷àëè ðîëüîâó ãðó ÿê «øêîëó äîâ³ëüíî¿ 
ïîâåä³íêè», äå ä³¿ äèòèíè îïîñåðåäêóþòüñÿ 
³ãðîâîþ ðîëëþ. 
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Ïðåäñòàâíèêè äðóãîãî íàïðÿìó äîñë³äæåíü 
ðîçãëÿäàëè ïèòàííÿ ïðî ìîòèâàö³éíó çóìîâ-
ëåí³ñòü ïîâåä³íêè äèòèíè íà ð³çíèõ åòàïàõ îí-
òîãåíåçó. Öåé íàïðÿì îïèðàºòüñÿ íà êîíöåï-
ö³þ ä³ÿëüíîñò³ Î.Ì. Ëåîíòüºâà, çã³äíî ç ÿêîþ 
âîëüîâà òà äîâ³ëüíà ä³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, 
ùî çì³ñò ìîòèâó é ö³ë³ â í³é íå çá³ãàþòüñÿ, à 
òîìó âèêîíàííÿ òàêî¿ ä³¿ ìîæëèâå ëèøå çà 
íàÿâíîñò³ â³äíîøåííÿ ìîòèâó äî ìåòè, ùî ³ º 
îçíàêîþ äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ê.Ì. Ãóðåâè÷,  
Â.Ê. Êîòèðëî, Ñ.Å. Êóëà÷ê³âñüêà, Í.². Íåïîìíÿ-
ùà, ß.Ç. Íåâåðîâè÷ òà ³í. äîñë³äæóâàëè çì³ñò 
ìîòèâ³â äèòèíè, ¿õ ñò³éê³ñòü, ôîðìóâàííÿ ³º-
ðàðõ³¿ òà ñóï³äðÿäíîñò³ ìîòèâ³â. 

Ìåòà ñòàòò³ – óñòàíîâèòè ïîêàçíèêè 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè; âèçíà÷èòè ñòðóê-
òóðó ìåòîäè÷íîãî êîìïëåêñó äîñë³äæåííÿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè; ïðîàíàë³çóâàòè 
ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ êîìïîíåíò³â ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íà îñíî-
â³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ìè âñòàíîâèëè, ùî 
ïîêàçíèêàìè ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè º:

– äîâ³ëüí³ñòü ïîâåä³íêè, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ 
â çäàòíîñò³ ä³ÿòè çà ïðàâèëîì ³ ì³ð³ ñàìî-
ñò³éíîñò³ â÷èíê³â;

– îñîáëèâîñò³ ñàìîîö³íêè, ì³ðà àäåêâàò-
íîñò³ é äèôåðåíö³éîâàíîñò³, ÿê³ çóìîâëþ-
þòü ÿê³ñòü ñàìîðåãóëÿö³¿;

– äîâ³ëüí³ñòü ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, ÿêà 
â äîøê³ëüíîìó â³ö³ âèÿâëÿºòüñÿ â çäàòíîñò³ 
äî ðåàë³çàö³¿ ìíåì³÷íî¿ ìåòè;

– îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³ ÿê îñíîâà òåìïîðàëü-
íîãî êîìïîíåíòà ñàìîðåãóëÿö³¿.

Ç îãëÿäó íà ìåòó äîñë³äæåííÿ ìè â³ä³-
áðàëè ìåòîäèêè äëÿ ïðîâåäåííÿ êîíñòàòó-
þ÷îãî åêñïåðèìåíòó. Êðèòåð³ÿìè â³äáîðó 
ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ áóëè ìåòî-
äè÷íà îá´ðóíòîâàí³ñòü ìåòîäèê ³ ìîæëè-
â³ñòü âèÿâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ðåçóëü-
òàòàìè, ÿê³ áóäóòü îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ 
öèõ ìåòîäèê. 

Ñòðóêòóðà ìåòîäè÷íîãî êîìïëåêñó äî-
ñë³äæåííÿ:

1. Ïîâåä³íêîâèé áëîê (ïðîåêòèâíà ìåòî-
äèêà ÒÑÐÄ – òèïîëîã³ÿ ñóá’ºêòíî¿ ðåãóëÿ-
ö³¿ äèòèíè Ñ.Â. Õóñà³íîâî¿, Ã.Ñ. Ïðèã³íà [4]; 
ìåòîäèêà «Òàê ³ í³» [1]; ìåòîäèêà «Ââ³÷ëè-
â³ñòü» [1]).

2. Êîãí³òèâíèé áëîê (ìåòîäèêà äîñë³äæåí-
íÿ ïàì’ÿò³ äîøê³ëüíèê³â Ï.². Ç³í÷åíêà [5]).

3. Òåìïîðàëüíèé áëîê (àâòîðñüêà ìåòî-
äèêà äëÿ âèÿâëåííÿ âì³ííÿ äèòèíè îð³ºí-
òóâàòèñÿ â ÷àñ³ (ðîçðîáëåíà íà îñíîâ³ çà-
âäàíü Ò.Ä. Ð³õòåðìàí) [4]).

4. Åìîö³éíèé áëîê (ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ 
òðèâîæíîñò³ Ð. Òåììë, Ì. Äîðê³, Â. Àìåí) 
[2].
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Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ çà ð³âíåì òðèâîæíîñò³ 
(çà ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè Ð. Òåììë, Ì. Äîðê³, Â. Àìåí) (n=156)

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ çà ð³âíåì äîâ³ëüíîñò³ ïîâåä³íêè 
(çà ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè «Ââ³÷ëèâ³ñòü») (n=156)
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5. Ðåôëåêñèâíèé áëîê (ìåòîäèêà «Äðà-
áèíêà» Â.Ã. Ùóð, Ñ.Ã. ßêîáñîí) [2].

Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â 
ìè âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä ë³í³éíî¿ êîðåëÿ-
ö³¿ (ñòàòèñòè÷íèé êîåô³ö³ºíò rxy – êðèòåð³é 
Ê. Ï³ðñîíà), êëàñòåðíèé àíàë³ç, ïîêàçíèê 2 

Ï³ðñîíà ³ t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà äëÿ íåçà-
ëåæíèõ âèá³ðîê. Óñ³ ðîçðàõóíêè ìè âèêîíó-
âàëè íà êîìï’þòåð³ çà äîïîìîãîþ ïàêåòó 
ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì Statistica 6.0.

Âèá³ðêó ñòàíîâèëè 156 îñ³á – âèõîâàí-
ö³ äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ¹ 28 ³  
¹ 14 ì. Ñóìè, ç íèõ – 76 ä³â÷àòîê ³ 80 õëîï-
÷èê³â â³êîì 5–6 ðîê³â. 

Îö³íêà ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ â äîøê³ëüíèê³â 
îá÷èñëþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ òåñòó òðè-
âîæíîñò³ Ð. Òåììë, Ì. Äîðê³ òà Â. Àìåí. 
Êîåô³ö³ºíò òðèâîæíîñò³ ìè îá÷èñëþâàëè çà 
ê³ëüê³ñòþ ñèòóàö³é, ÿê³ áóëè âèä³ëåí³ ä³òüìè 
ÿê íàïðóæåí³ é òàê³, ùî âèêëèêàþòü çàíå-
ïîêîºííÿ. Íà ðèñ. 1 ìè ïðîäåìîíñòðóâàëè 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé ³ç ð³çíèìè 
ð³âíÿìè òðèâîæíîñò³.

ßê âèäíî ç ðèñ. 1, á³ëüø³ñòü ä³òåé ìàº âè-
ñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ – 63 îñîáè (40% 
âèá³ðêè). Òàê³ ä³òè â³äð³çíÿþòüñÿ ï³äâèùå-
íîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî ð³çíîìàí³òíèõ ñèòóàö³é 
âëàñíîãî æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñï³ëêóâàííÿì 
ç ³íøèìè ëþäüìè, âèêîíàííÿì ä³ÿëüíîñò³. 

ßêùî â òàêèõ ä³òåé âèÿâëÿºòüñÿ âèñîêà 
òðèâîæí³ñòü, òî öå ïðèçâåäå äî òðóäíîù³â 
â àäàïòàö³¿ äî ñèòóàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç «íî-
âèçíîþ»: íîâ³ ñïîñîáè òà óìîâè âèêîíàííÿ 
ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ ç íîâèìè ëþäüìè 
òîùî. 

Ó 49 ä³òåé âèÿâëåíî ñåðåäí³é ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³ (31% âèá³ðêè), òàê³ ä³òè âèçíà-
÷àþòü ÷àñòèíó ñèòóàö³é ÿê òàê³, ùî âèêëè-
êàþòü çàíåïîêîºííÿ ³ òðèâîãó. Ó 44 ä³òåé 
(29% âèá³ðêè) çà ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè 
âèÿâëåíî íèçüêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, ó 
òàêèõ ä³òåé íå âèðàæåíèé ³íòåðåñ äî ïå-
ðåæèâàíü ³ ïî÷óòò³â ³íøèõ ëþäåé, âîíè íå 
ïðàãíóòü äî îïòèìàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç îòî÷ó-
þ÷èìè. Çà îòðèìàíèìè ïîêàçíèêàìè ìè âè-
ðàõóâàëè ïîêàçíèê 2 Ï³ðñîíà: 2

åìï
=3,731,  

2
òåîð

=5,991, p>0,05, çâàæàþ÷è íà öå, ñòâåð-
äæóºìî, ùî ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè íåçíà÷íà 
íà ñòàòèñòè÷íîìó ð³âí³. Îòæå, çà ð³âíåì âè-
ÿâó òðèâîæíîñò³ äîøê³ëüíèêè ðîçïîä³ëåí³ 
ìàéæå ð³âíîì³ðíî.

Çà äàíèìè ìåòîäèêè «Ââ³÷ëèâ³ñòü» ìè 
ðîçïîä³ëèëè äîøê³ëüíèê³â íà òðè ãðóïè: ç 
íèçüêèì ð³âíåì ðîçâèòêó äîâ³ëüíî¿ ñôåðè, 
³ç ñåðåäí³ì ³ âèñîêèì (ðèñ. 2). ßê áà÷èìî ç 
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, ó äîñë³äæóâàí³é ãðó-
ï³ äîøê³ëüíèê³â ñåðåäí³ òà íèçüê³ ïîêàçíèêè 
ïðîäåìîíñòðóâàëà îäíàêîâà ê³ëüê³ñòü äîñë³-
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äæóâàíèõ – 60 îñ³á (38% âèá³ðêè) â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ. Âèñîê³ ïîêàçíè-
êè ðîçâèòêó äîâ³ëüíî¿ ñôåðè áóëè âèÿâëåí³ 
â 36 îñ³á (23% âèá³ðêè) äîøê³ëüíèê³â. 

Íà îñíîâ³ öèõ ïîêàçíèê³â ìè âèðàõóâàëè 
ïîêàçíèê 2 Ï³ðñîíà. Ìè îòðèìàëè òàê³ ðå-
çóëüòàòè: 2

åìï
=7,385, 2

òåîð
=5,991, p 0,05, 

ðîáèìî âèñíîâîê, ùî ðîçð³çíåííÿ ì³æ ãðó-
ïàìè çíà÷í³ íà ñòàòèñòè÷íîìó ð³âí³. Îòæå, 
ñåðåä äîøê³ëüíèê³â ïåðåâàæàº ñåðåäí³é ³ 
íèçüêèé ð³âí³ äîâ³ëüíîñò³ ïîâåä³íêè. Âèñîê³ 
ïîêàçíèêè çà ìåòîäèêîþ «Ââ³÷ëèâ³ñòü» îò-
ðèìàëà ìåíøå í³æ òðåòèíà äîøê³ëüíèê³â, ó 
òàêèõ ä³òåé äîâ³ëüíà ñôåðà ðîçâèíåíà íà 
äîñèòü âèñîêîìó ð³âí³. Ä³òè ç ðîçâèíóòîþ 
äîâ³ëüíîþ ñôåðîþ çäàòí³ êðàùå ðåãóëþâà-
òè âëàñíó ïîâåä³íêó, âîíè ìàþòü ðîçâèíåíó 
ïàì’ÿòü, óâàãó, ëåãêî êåðóþòüñÿ ïðàâèëàìè, 
ùî âñòàíîâëþþòüñÿ äîðîñëèìè. Íàñòóïí³ 
ïîêàçíèêè ìè îòðèìàëè çà ìåòîäèêîþ «Òàê ³ 
í³», ÿêà òàêîæ ñïðÿìîâàíà íà âèÿâëåííÿ ð³â-
íÿ ðîçâèòêó äîâ³ëüíî¿ ñôåðè â äîøê³ëüíè-
ê³â. Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè ñõîæ³ íà ïîêàçíèêè 
çà ìåòîäèêîþ «Ââ³÷ëèâ³ñòü»: 40 îñ³á (26% 
âèá³ðêè) äîñë³äæóâàíèõ âèÿâèëè âèñîêèé 
ð³âåíü äîâ³ëüíîñò³ ïîâåä³íêè, äîøê³ëüíèêè, 
ÿê³ óâ³éøëè äî ö³º¿ ãðóïè, ìàþòü âèñîêèé 
ð³âåíü ðîçâèòêó ïàì’ÿò³ é óâàãè, âîíè çäàò-

í³ ðåãóëþâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó íà äîñòàò-
íüîìó ð³âí³. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè îòðèìàëè  
59 äîøê³ëüíèê³â (38% âèá³ðêè), à íèçüê³ – 
57 äîøê³ëüíèê³â (36% âèá³ðêè). Çàçíà÷è-
ìî, ùî ä³òÿì ³ç íåäîñòàòíüî ðîçâèíåíîþ 
äîâ³ëüí³ñòþ ïîâåä³íêè âàæêî îð³ºíòóâàòèñÿ 
â ïðàâèëàõ ³ äîòðèìóâàòèñü ¿õ, âîíè ÷àñòî 
â³äâîë³êàþòüñÿ, áî ¿õíÿ äîâ³ëüíà óâàãà òà 
ïàì’ÿòü ðîçâèíåí³ íà íåäîñòàòíüîìó ð³âí³. 

Íà îñíîâ³ öèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåí-
íÿ ìè âèðàõóâàëè ïîêàçíèê 2 Ï³ðñîíà. 
Ìè îòðèìàëè òàê³ ðåçóëüòàòè: 2

åìï
=4,192,  

2
òåîð

=5,991, p>0,05, îòæå, ðîçð³çíåííÿ 
ì³æ ãðóïàìè íå º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùè-
ìè. Äîñë³äæóþ÷è ñàìîîö³íêó äîøê³ëüíèê³â 
çà òåñòîì «Äðàáèíêà», ìè îòðèìàëè òàê³ 
ðåçóëüòàòè: ó 25 äîñë³äæóâàíèõ (16% âè-
á³ðêè) – âèñîêî äèôåðåíö³éîâàíà ñàìîî-
ö³íêà, ó 21 äîñë³äæóâàíîãî (13% âèá³ðêè) – 
ñåðåäíüî äèôåðåíö³éîâàíà ñàìîîö³íêà,  
ó 40 äîñë³äæóâàíèõ (26% âèá³ðêè) íåàäåê-
âàòíî çàâèùåíà ñàìîîö³íêà, 39 äîøê³ëü-
íèê³â (25% âèá³ðêè) ìàþòü íåàäåêâàò-
íî çàíèæåíó ñàìîîö³íêó, 31 äîøê³ëüíèê  
(20% âèá³ðêè) ìàº íåàäåêâàòíî íèçüêó ñà-
ìîîö³íêó.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðîäåìîíñòðîâàíî 
íà ðèñ. 4.
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Ðèñ. 5. Ðîçïîä³ë äîøê³ëüíèê³â çà ïîêàçíèêàìè òèï³â ñóá’ºêòíî¿ ðåãóëÿö³¿ 
(çà ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè ÒÑÐÄ) (n=156)

Ðèñ. 6. Ðîçïîä³ë äîøê³ëüíèê³â çà ïîêàçíèêàìè çäàòíîñò³ îð³ºíòóâàòèñÿ â ÷àñ³ 
(çà ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè íà îñíîâ³ âïðàâ Ò.Ä. Ð³õòåðìàí) (n=156)
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Íà îñíîâ³ öèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ìè 
âèðàõóâàëè ïîêàçíèê 2 Ï³ðñîíà. Ìè îòðè-
ìàëè òàê³ ðåçóëüòàòè: 2

åìï
=9, 2

òåîð
=9,488, 

p>0,05, îòæå, ðîçð³çíåííÿ ì³æ ãðóïàìè íå 
º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè. Îòæå, çà ð³âíåì 
ñàìîîö³íêè ðîçõîäæåíü ó ñòàðøèõ äîøê³ëü-
íèê³â íå âèÿâëåíî. 

Äîñë³äæåííÿ òèï³â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³í-
êè äîøê³ëüíèê³â çà ìåòîäèêîþ ÒÑÐÄ äàëî 
òàê³ ðåçóëüòàòè: äî àâòîíîìíîãî òèïó ðå-
ãóëÿö³¿ ââ³éøëî 34 äîñë³äæóâàíèõ, ùî ñòà-
íîâèòü 22% âèá³ðêè; äî çì³øàíîãî òèïó 
ðåãóëÿö³¿ – 64 äîøê³ëüíèêè, ùî ñòàíîâèòü 
41% âèá³ðêè; äî çàëåæíîãî òèïó – 58 ä³-
òåé, ùî ñòàíîâèòü 37% âèá³ðêè. Íà îñíîâ³ 
öèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ìè âèðàõóâà-
ëè ïîêàçíèê 2 Ï³ðñîíà. Ìè îòðèìàëè òàê³ 
ðåçóëüòàòè: 2

åìï
=9,692, 2

òåîð
=9,21, p 0,01, 

îòæå, ðîçð³çíåííÿ ì³æ ãðóïàìè ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óù³. Îòæå, ñåðåä äîøê³ëüíèê³â ïåðåâà-
æàþòü ä³òè ç³ çì³øàíèì ³ çàëåæíèì òèïîì 
ñóá’ºêòíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðîäåìîíñòðîâàíî 
íà ðèñ. 5.

Äîñë³äæóþ÷è âì³ííÿ äîøê³ëüíèê³â îð³ºí-
òóâàòèñÿ â ÷àñîâèõ ïðîì³æêàõ, ìè îòðèìà-
ëè òàê³ ðåçóëüòàòè. Òàê, 21 äîøê³ëüíèê (13% 
âèá³ðêè) ïðîäåìîíñòðóâàâ íèçüêèé ð³âåíü 
óì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ â ÷àñ³; 37 äîøê³ëüíè-
ê³â (24% âèá³ðêè) ìàþòü ïîêàçíèêè íèæ÷³ çà 
ñåðåäí³é ð³âåíü; 34 äèòèíè (22% âèá³ðêè) 
ïîêàçàëè ñåðåäí³ ïîêàçíèêè; 36 äîøê³ëüíè-
ê³â (23% âèá³ðêè) ïðîäåìîíñòðóâàëè ð³âåíü 
ðîçóì³ííÿ ÷àñîâèõ ïðîì³æê³â âèùèé çà ñå-
ðåäí³é ³ 28 äîøê³ëüíèê³â (18% âèá³ðêè) ìà-

þòü âèñîêèé ð³âåíü óì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ â 
÷àñ³. Íà îñíîâ³ öèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ 
ìè âèðàõóâàëè ïîêàçíèê 2 Ï³ðñîíà é îòðè-
ìàëè òàê³ ðåçóëüòàòè: 2

åìï
=5,73, 2

òåîð
=9,48, 

p>0,05, îòæå, ðîçð³çíåííÿ ì³æ ãðóïàìè íå 
º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè. Îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè ïðîäåìîíñòðîâàíî íà ðèñ. 6.

Äîñë³äæóþ÷è ðîçâèòîê äîâ³ëüíîñò³ 
ïàì’ÿò³ â äîøê³ëüíèê³â, ìè îòðèìàëè òàê³ 
ðåçóëüòàòè. Òàê, 37 äîøê³ëüíèê³â (24% âè-
á³ðêè) ïðîäåìîíñòðóâàëè íèçüêèé ð³âåíü 
ðîçâèòêó äîâ³ëüíîñò³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ; 68 
äîøê³ëüíèê³â (44% âèá³ðêè) – ïîêàçíèêè 
ñåðåäíüîãî ð³âíÿ; 51 äîøê³ëüíèê (33% âè-
á³ðêè) ïîêàçàëè âèñîê³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó 
äîâ³ëüíîñò³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ.

Íà îñíîâ³ öèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ìè 
âèðàõóâàëè ïîêàçíèê 2 Ï³ðñîíà. Ìè îòðèìà-
ëè òàê³ ðåçóëüòàòè: 2

åìï
=9,269, 2

òåîð
=9,21, 

p 0,01, îòæå, ðîáèìî âèñíîâîê, ùî ðîçð³ç-
íåííÿ ì³æ ãðóïàìè º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè. 
Îòæå, äëÿ äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè íàéá³ëüø 
õàðàêòåðíèì º ñåðåäí³é ð³âåíü ðîçâèòêó äî-
â³ëüíîñò³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðîäåìîíñòðîâàíî 
íà ðèñ. 7.

Äëÿ âèÿâëåííÿ ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé ó 
ïîêàçíèêàõ ñàìîðåãóëÿö³¿ ìè âèêîðèñòàëè 
t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàëåæíèõ âèá³-
ðîê. Òàê, ìè îòðèìàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ 
â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè çà ìåòîäèêîþ 
äîñë³äæåííÿ òðèâîæíîñò³ é ìåòîäèêîþ äî-
ñë³äæåííÿ àâòîíîìíîñò³ ïîâåä³íêè (ÒÑÐÄ). 
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðîäåìîíñòðîâàíî â 
òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè òðèâîæíîñò³ é àâòîíîìíîñò³ ðåãóëÿö³¿ 

ïîâåä³íêè â õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê äîøê³ëüíîãî â³êó

Ïîêàçíèêè
Ì±

t ð
Õëîï÷èêè, n = 80 Ä³â÷àòêà,n = 76

Òðèâîæí³ñòü 2,25 ± 0,80 1,986 ± 0,82 2,02 < 0,05
Àâòîíîìí³ñòü ñóá’ºêòíî¿ 

ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè 1,675 ± 0,76 2,026 ± 0,71 2,97 < 0,01
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Ðèñ. 7. Ðîçïîä³ë äîøê³ëüíèê³â çà ïîêàçíèêàìè äîâ³ëüíîñò³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ
(çà çíà÷åííÿìè ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ ïàì’ÿò³ Ï.². Ç³í÷åíêî) (n=156)
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ßê áà÷èìî ç äàíèõ, ïîêàçàíèõ ó òàáëèö³ 
1, ó õëîï÷èê³â âèù³ ïîêàçíèêè òðèâîæíîñò³ 
(t=2,02, p 0,01) ³ íèæ÷³ ïîêàçíèêè àâòîíîì-
íîñò³ ñóá’ºêòíî¿ ðåãóëÿö³¿ (t=2,97, p 0,01), 
í³æ ó ä³â÷àòîê. Îòðèìàí³ äàí³ íå ñóïåðå÷àòü 
îäèí îäíîìó, àäæå ÷èì âèùîþ º àâòîíîì-
í³ñòü ïîâåä³íêè, òèì íèæ÷îþ áóäå òðèâîæ-
í³ñòü, à ä³òè ç âèðàæåíèìè ïîêàçíèêàìè 
çàëåæíîñò³ äåìîíñòðóâàòèìóòü ³ ï³äâèùåíó 
òðèâîæí³ñòü.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìè ïîÿñíþºìî 
òèì, ùî ³ñíóþòü ïåâí³ ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ 
ó âçàºìîä³¿ ä³òåé ó õîä³ ñþæåòíî-ðîëüîâî¿ 
ãðè: ä³â÷àòêà íàäàþòü ïåðåâàãó ïîáóòî-
âèì ³ ïðîôåñ³éíèì ñþæåòàì, íà â³äì³íó â³ä 
õëîï÷èê³â, ÿê³ íàäàþòü ïåðåâàãó ðóõëèâèì 
³ãðàì ³ç ìåíø âèðàæåíèì ñþæåòîì. Â ³ãðî-
â³é âçàºìîä³¿ õëîï÷èêè ÷àñò³øå êîíôë³êòó-
þòü, ìåíøå îáãîâîðþþòü ñþæåò, ðîë³, òåì-
ïîðàëüí³ ïàðàìåòðè ãðè, òîìó â õëîï÷èê³â 
êîìïîíåíòè ñàìîðåãóëÿö³¿ ðîçâèâàþòüñÿ 
ìåíø ³íòåíñèâíî, í³æ ó ä³â÷àòîê.

Âèñíîâêè. Ó õîä³ êîðåëÿö³éíîãî àíà-
ë³çó âèÿâëåíî âåëèêó ê³ëüê³ñòü ò³ñíèõ âçà-
ºìîçâ’ÿçê³â ì³æ òðèâîæí³ñòþ é ïîêàçíè-
êàìè ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè â ñòàðøèõ 
äîøê³ëüíèê³â. Ìè îòðèìàëè ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ òðèâîæí³ñòþ 
é ïîêàçíèêîì äîâ³ëüíîñò³ ïîâåä³íêè. Òà-
êîæ ìè âèÿâèëè çâîðîòí³é âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ ïîêàçíèêîì òðèâîæíîñò³ é ñàìîîö³í-
êè äîøê³ëüíèê³â, òðèâîæíîñò³ é àâòîíîì-
íîñò³-çàëåæíîñò³, òðèâîæíîñò³ ³ çäàòíîñò³ 
îð³ºíòóâàòèñÿ â ÷àñ³, òðèâîæíîñò³ é ïàì’ÿò³. 
Îòðèìàí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ñâ³ä÷àòü ïðî çíè-
æåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ âèÿâó âêàçàíèõ ïîêàç-
íèê³â ó ðàç³ çðîñòàííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³. 
Òàêîæ ó ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â âèÿâëåíî 
çâ’ÿçîê ì³æ äîâ³ëüí³ñòþ ïîâåä³íêè (çà ìå-
òîäèêàìè «Òàê ³ í³» òà «Ââ³÷ëèâ³ñòü») ³ ïî-
êàçíèêàìè ñóá’ºêòíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, 
ñàìîîö³íêè, çäàòíîñò³ äî îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³, 
ïîêàçíèêîì äîâ³ëüíîñò³ ïàì’ÿò³. Îòðèìàí³ 
çâ’ÿçêè äåìîíñòðóþòü, ùî ðîçâèíåíà äî-
â³ëüí³ñòü ïîâåä³íêè äîøê³ëüíèê³â âçàºìîçó-
ìîâëþº âèñîê³ ïîêàçíèêè ³ç ñàìîîö³íêè, àâ-
òîíîìíîñò³, îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³ òà äîâ³ëüíîñò³ 
ïàì’ÿò³. Ñàìîîö³íêà ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â 

ïîâ’ÿçàíà ç ïîêàçíèêîì îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³, 
àâòîíîìíîñò³ é ïàì’ÿò³. Ïàðàìåòð àâòîíîì-
íîñò³ âèÿâèâñÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíèì ³ç ïîêàç-
íèêîì îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³, òàê ñàìî ÿê ³ ïî-
êàçíèê ïàì’ÿò³ òåæ âèÿâèâñÿ ïîâ’ÿçàíèì ³ç 
ïîêàçíèêîì îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó 
êîìïîíåíò³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ñòàð-
øèõ äîøê³ëüíèê³â äàëè çìîãó çðîáèòè òàê³ 
âèñíîâêè. Çà ïîêàçíèêîì òðèâîæíîñò³, ñà-
ìîîö³íêè, äîâ³ëüíîñò³ ïîâåä³íêè (çà ìåòî-
äèêîþ «Òàê ³ í³») òà çäàòíîñò³ äî îð³ºíòàö³¿ 
â ÷àñ³ íå áóëî âèÿâëåíî â³äì³ííîñòåé íà 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîìó ð³âí³. Íà ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùîìó ð³âí³ âèÿâèëèñÿ â³äì³ííî-
ñò³ çà ïîêàçíèêàìè äîâ³ëüíîñò³ ïîâåä³íêè 
(çà ìåòîäèêîþ «Ââ³÷ëèâ³ñòü»), àâòîíîìíîñò³ 
ñóá’ºêòíî¿ ðåãóëÿö³¿, äîâ³ëüíîñò³ ïàì’ÿò³.

Âèÿâëåíî ïåâí³ â³äì³ííîñò³ â ïîêàçíèêàõ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ð³ç-
íî¿ ñòàò³. Òàê, ó õëîï÷èê³â âèçíà÷åíî âèù³ 
ïîêàçíèêè òðèâîæíîñò³ é íèæ÷³ ïîêàçíèêè 
àâòîíîìíîñò³ ñóá’ºêòíî¿ ðåãóëÿö³¿, í³æ ó ä³-
â÷àòîê. 

Íàñòóïíèì çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ º 
âèÿâëåííÿ îêðåìèõ òèïîëîã³÷íèõ ïðîô³ë³â, 
ó ÿêèõ áóâ áè â³äîáðàæåíèé çì³ñò â³äì³í-
íîñòåé ì³æ ãðóïàìè äîøê³ëüíèê³â ³ç ð³çíè-
ìè ïîêàçíèêàìè òðèâîæíîñò³, äîâ³ëüíîñò³ 
ïîâåä³íêè, âèñîòè ñàìîîö³íêè, ñóá’ºêòíî¿ 
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³ òà äî-
â³ëüíîñò³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ.


