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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäíèì ³ç ïð³îðè-
òåòíèõ çàâäàíü êîæíî¿ äåìîêðàòè÷íî¿ äåð-
æàâè ó ñôåð³ êðèì³íàëüíî-ïðàâîâî¿ îõîðîíè 
ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà º çàõèñò 
¿¿ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ. Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè ïðî-
ãîëîøóº æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ¿¿ ÷åñòü ³ 
ã³äí³ñòü, íåäîòîðêàíí³ñòü ³ áåçïåêó ÿê íàéâè-
ùó ñîö³àëüíó ö³íí³ñòü [1, ñò. 3], çàçíà÷àþ÷è, 
ùî «í³õòî íå ìîæå áóòè ï³ääàíèé êàòóâàííþ, 
æîðñòîêîìó, íåëþäñüêîìó àáî òàêîìó, ùî 
ïðèíèæóº éîãî ã³äí³ñòü, ïîâîäæåííþ ÷è ïîêà-
ðàííþ» [1, ñò. 28]. Îñíîâíèé Çàêîí âñòàíîâ-
ëþº, ùî áóäü-ÿêå íàñèëüñòâî íàä äèòèíîþ 
òà ¿¿ åêñïëóàòàö³ÿ ïåðåñë³äóþòüñÿ çà çàêîíîì. 
Ãîëîâíèé ì³æíàðîäíèé äîêóìåíò ùîäî çà-
õèñòó ïðàâ äèòèíè – Êîíâåíö³ÿ ÎÎÍ ç ïðàâ 
äèòèíè [2] – íàãîëîøóº, ùî âñ³ ä³òè â³ä íà-
ðîäæåííÿ ð³âí³ òà ìàþòü ïðàâî íà áåçïå÷í³ 
òà ñïðèÿòëèâ³ óìîâè æèòòÿ. Ñ³ìåéíèé êîäåêñ 
Óêðà¿íè [3, ñò. 150] òàêîæ º âàæëèâîþ ñêëàäî-
âîþ ÷àñòèíîþ íàö³îíàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà 
ùîäî çàõèñòó ïðàâ äèòèíè. Çàêîí Óêðà¿íè 
«Ïðî îõîðîíó äèòèíñòâà» [4, ñò. 10] ïåðåäáà-
÷àº çàõèñò äèòèíè â³ä óñ³õ ôîðì íàñèëüñòâà. 
Â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó»  
[5, ñò. 51, 56], ó÷í³ ìàþòü ãàðàíòîâàíå äåðæà-
âîþ ïðàâî íà çàõèñò â³ä áóäü-ÿêèõ ôîðì åêñ-
ïëóàòàö³¿, ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî íàñèëüñòâà, 
â³ä ä³é, ÿê³ ïîðóøóþòü ïðàâà àáî ïðèíèæóþòü 
¿õ ÷åñòü ³ ã³äí³ñòü. Ïðîòå, çà äàíèìè Âñåñâ³ò-
íüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, Óêðà¿íà 
ïîñ³äàº ÷åòâåðòå ì³ñöå â ñâ³ò³ çà ð³âíåì ï³ä-
ë³òêîâî¿ àãðåñ³¿, ïîñòóïàþ÷èñü ëèøå Ðîñ³¿, Àë-
áàí³¿ òà Á³ëîðóñ³.

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿì, ïðîâåäåíèì 
UNICEF Ukraine, ³ç öèì ÿâèùåì ñòèêàëèñÿ 
67% â³ò÷èçíÿíèõ øêîëÿð³â. Çóìîâëåíî öå, çî-
êðåìà, òèì, ùî íàáóâàº ïîïóëÿðíîñò³ íàñèëü-
íèöüêà ìîäåëü ïîâåä³íêè, êîëè ä³òè áà÷àòü, 
ùî òàêèì ÷èíîì äîñÿãàþòü ðåçóëüòàò³â ïîë³-
òèêè, ðåéäåðè, ëþäè íà âóëèöÿõ. Çà ñëîâàìè 

äèðåêòîðà Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó äîñë³äæåí-
íÿ åêñòðåì³çìó Îëåãà Çàðóá³íñüêîãî, «íà-
ñèëüñòâî â ñâîºìó ðîçâèòêó ïðîõîäèòü òàê³ 
ñòàä³¿: äèòÿ÷èé áóë³íã, ðàäèêàë³çàö³ÿ, íàñèëü-
íèöüêèé åêñòðåì³çì, òåðîðèçì». Â³äòàê âàäè 
ïðîô³ëàêòèêè ï³äë³òêîâîãî íàñèëüñòâà çà-
ãðîæóþòü íå ëèøå áåçïîñåðåäí³ì æåðòâàì 
òàêèõ ïîñÿãàíü, àëå é íàö³îíàëüí³é áåçïåö³ 
÷åðåç çðîñòàííÿ êðèì³íàëüíî çàðàæåíèõ ÷ëå-
í³â ñóñï³ëüñòâà, äåôîðìàö³ÿ ïðàâîñâ³äîìîñò³ 
ÿêèõ ðîçïî÷àëàñÿ ùå ó äèòèíñòâ³ òà íå áóëà 
â÷àñíî ïîïåðåäæåíà. Ñàìå òîìó çàðàç ÷èìà-
ëî ì³æíàðîäíèõ ïðîãðàì ïðèñâÿ÷åí³ çàïîá³-
ãàííþ äèòÿ÷îìó áóë³íãó.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Áó-
ë³íã – ÿâèùå ³íòåðíàö³îíàëüíå ³ äîñë³äæó-
ºòüñÿ â÷åíèìè áàãàòüîõ êðà¿í: ÑØÀ, Âåëèêî¿ 
Áðèòàí³¿, Êàíàäè, Íîðâåã³¿, Ô³íëÿíä³¿ òà ³í. 
Çà îñòàíí³ 20 ðîê³â «áóë³íã» ñòàâ ì³æíàðîä-
íèì òåðì³íîì, ÿêèé îçíà÷àº ñêëàäíó ñóêóï-
í³ñòü ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ 
³ þðèäè÷íèõ ïðîáëåì [6, ñ. 15].

¥ðóíòîâí³ äîñë³äæåííÿ íàëåæàòü òàêèì çà-
ðóá³æíèì íàóêîâöÿì, ÿê: Ä. Îëâåóñ [7], À. Ï³-
êàñ, Ï. Ðåíäîëë [8], Ä. Ëåéí [9], Å. Ìóíòå, 
Ä. Òàòòóìà òà ³í. Äîñë³äæåííÿ óêðà¿íñüêèõ 
íàóêîâö³â ïåðåâàæíî ñïèðàþòüñÿ íà çàðóá³æ-
íèé äîñâ³ä (Ë. Ëóøïàé [10]). Çîêðåìà, ïðî-
áëåìó íàñèëüñòâà â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³ 
íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçðîáëÿþòü òàê³ óêðà-
¿íñüê³ â÷åí³, ÿê: Ñ. Áóðîâà, Ì. Äìèòðåíêî, 
Î. Ëàâðèíåíêî, Â. Ïàíîê, Â. Ñèíüîâ. Çàñëó-
ãîâóþòü óâàãè ³ ïðàö³ Î. Áàðë³ò [11], À. Áàðë³ò 
[12], À. Êîðîëü [13] òà ³í.

Íàóêîâèé ³íòåðåñ äî ÿâèùà áóë³íãó ç áîêó 
ïåäàãîã³â ³ ïñèõîëîã³â íå äàº ìîæëèâîñò³ 
êîìïëåêñíî, ì³æäèñöèïë³íàðíî îêðåñëè-
òè éîãî ñóòí³ñòü, à îòæå, âèçíà÷àº ïîòðåáó 
ðåòåëüíîãî àíàë³çó (ïîðÿä ç îêðåñëåíèìè) 
ïðîÿâ³â áóë³íãó òàêîæ ó âèì³ðàõ þðèäè÷íî¿ 
íàóêè, ùî äàñòü çìîãó îá´ðóíòîâàíî ï³äõîäè-
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òè äî ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè òà êîðåêö³¿ éîãî 
íàñë³äê³â â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³.

Ñàìå ïîíÿòòÿ áóë³íãó íå çàñòîñîâóºòüñÿ 
â óêðà¿íñüêîìó çàêîíîäàâñòâ³. ßâèùå áóë³í-
ãó ðîçãëÿäàëîñÿ ïåäàãîãàìè òà ñîö³îëîãàìè 
ÿê ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà ïðîáëåìà ñó÷àñíî¿ 
øêîëè, ïðîòå íå çíàéøëî äîñòàòíüî¿ îá’ºêòè-
â³çàö³¿ â íàóö³ êðèì³íàëüíîãî ïðàâà.

Ìåòà ñòàòò³ – âèçíà÷èòè ñóòí³ñòü ïîíÿò-
òÿ «áóë³íã» ó ïëîùèí³ êðèì³íàëüíîãî ïðàâà, 
âñòàíîâèòè éîãî ñîö³àëüíó òà ïðàâîâó ïðèðî-
äó; ðîçðîáèòè ïðîïîçèö³¿ ùîäî óäîñêîíàëåí-
íÿ ïðàâîâèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó îñ³á â³ä ïðî-
ÿâ³â áóë³íãó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Áóë³íã (â³ä 
àíãë³éñüêîãî bullying) – öüêóâàííÿ, çàëÿêóâàí-
íÿ, àãðåñèâíå ïåðåñë³äóâàííÿ îäíîãî ç ÷ëåí³â 
êîëåêòèâó ç áîêó ³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â êîëåê-
òèâó. Òàêà ïîâåä³íêà ìàº íà ìåò³ ñàìîñòâåð-
äæåííÿ çà ðàõóíîê êîãîñü, ï³äïîðÿäêóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ ñâî¿ì ³íòåðåñàì àáî çàñëóãó ñîá³ 
çàãàëüíîãî àâòîðèòåòó.

Ñîö³àëüíó ïðèðîäó áóë³íãó ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè êð³çü ïðèçìó ïðè÷èí: íàÿâíîñò³ ó ñó-
ñï³ëüñòâ³ ôàêòè÷íî íåêîíòðîëüîâàíî¿ ïðîïà-
ãàíäè íàñèëüñòâà òà æîðñòîêîñò³; â³äñóòíîñò³ 
ðåàëüíèõ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ 
ìàòåð³àëüíîãî äîáðîáóòó ñ³ìåé; íåçàäîâ³ëü-
íîãî ñòàíó ðîáîòè ùîäî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
ïðàâîâî¿ êóëüòóðè ãðîìàäÿí; â³äñóòíîñò³ âñå-
á³÷íî¿ ïðîïàãàíäè ³äåé íåíàñèëüíèöüêîãî ñï³-
â³ñíóâàííÿ òîùî.

Ïðàêòè÷íî â êîæíîìó êëàñ³ º ó÷í³, ÿê³ 
ñòàþòü îá’ºêòàìè ãëóçóâàíü ³ çíóùàíü, à 
òàêîæ àãðåñîðè, ÿê³ º ³í³ö³àòîðàìè áóë³íãó. 
Íàé÷àñò³øå öüêóâàííÿ ³í³ö³þþòü íàäì³ðíî 
àãðåñèâí³ ä³òè, ÿê³ íàìàãàþòüñÿ äîì³íóâà-
òè, áóòè «ãîëîâíèìè». Ïðèíèæóþ÷è ³íøèõ, 
âîíè ï³äâèùóþòü âëàñíó çíà÷èì³ñòü. Íåð³ä-
êî öå â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ãëèáîê³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ êîìïëåêñè êðèâäíèê³â. Ìîæëèâî, âîíè 
ñàì³ ïåðåæèâàëè ïðèíèæåííÿ àáî êîï³þþòü 
ò³ àãðåñèâí³ é îáðàçëèâ³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, 
ÿê³ º â ¿õí³õ ñ³ì’ÿõ.

Æåðòâàìè áóë³íãó íàé÷àñò³øå ñòàþòü ä³òè, 
ÿê³ ìàþòü: ô³çè÷í³ âàäè, îñîáëèâîñò³ ïîâå-
ä³íêè, çîâí³øíîñò³, íåäîñòàòíüî ðîçâèíå-
í³ ñîö³àëüí³ íàâè÷êè, ñòðàõ ïåðåä øêîëîþ, 
â³äñóòí³ñòü äîñâ³äó æèòòÿ â êîëåêòèâ³, äåÿê³ 
çàõâîðþâàííÿ, çíèæåíèé ð³âåíü ³íòåëåêòó, 
òðóäíîù³ ó íàâ÷àíí³ òîùî.

Õî÷à ìîòèâàìè ìîæóòü âèñòóïàòè ³ çàç-
äð³ñòü, ïîìñòà, ïî÷óòòÿ íåïðèÿçí³, ïðàãíåííÿ 
â³äíîâèòè ñïðàâåäëèâ³ñòü; áîðîòüáà çà âëàäó, 
íåéòðàë³çàö³ÿ ñóïåðíèêà òîùî, íàâ³òü çàäîâî-
ëåííÿ ñóòî ñàäèñòñüêèõ ïîòÿã³â.

Íàéïîøèðåí³øèìè ôîðìàìè áóë³íãó º: 
ñëîâåñí³ îáðàçè, ãëóçóâàííÿ, ïîãðîçè; îáðà-
çëèâ³ æåñòè àáî ä³¿; çàëÿêóâàííÿ çà äîïîìî-
ãîþ ñë³â, çàãðîçëèâèõ ³íòîíàö³é, ùîá çìóñèòè 
æåðòâó ùîñü çðîáèòè ÷è íå çðîáèòè; ³ãíîðó-
âàííÿ, â³äìîâà â³ä ñï³ëêóâàííÿ, âèêëþ÷åííÿ 
ç ãðè, áîéêîò; âèìàãàííÿ ãðîøåé, ¿æ³, ðå÷åé, 
óìèñíîãî ïîøêîäæåííÿ îñîáèñòîãî ìàé-
íà æåðòâè; ô³çè÷íå íàñèëëÿ (óäàðè, ùèïêè, 
øòîâõàííÿ, ï³äí³æêè, âèêðó÷óâàííÿ ðóê, áóäü-
ÿê³ ³íø³ ä³¿, ÿê³ çàïîä³þþòü á³ëü ³ íàâ³òü ò³ëåñ-
í³ óøêîäæåííÿ); ïðèíèæåííÿ çà äîïîìîãîþ 
ìîá³ëüíèõ òåëåôîí³â òà ²íòåðíåòó (ÑÌÑ-ïî-
â³äîìëåííÿ, åëåêòðîíí³ ëèñòè, îáðàçëèâ³ ðå-

ïë³êè ³ êîìåíòàð³ â ÷àòàõ ³ ò. ä.), ðîçïóñêàííÿ 
÷óòîê ³ ïë³òîê.

Âèäè áóë³íãó ìîæíà îá’ºäíàòè â ãðóïè ñëî-
âåñíîãî (âåðáàëüíîãî), ô³çè÷íîãî, ñîö³àëüíî-
ãî (åìîö³éíîãî) é åëåêòðîííîãî (ê³áåðáóë³íã) 
çíóùàííÿ, ÿê³ ÷àñòî ïîºäíóþòüñÿ äëÿ á³ëüø 
ñèëüíîãî âïëèâó.

²ç ïîãëÿäó ïñèõîëîã³¿, æåðòâè áóë³íãó ïåðå-
æèâàþòü âàæê³ åìîö³¿ – ïî÷óòòÿ ïðèíèæåííÿ 
³ ñîðîì, ñòðàõ, ðîçïà÷ ³ çë³ñòü. Áóë³íã âêðàé 
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñîö³àë³çàö³þ æåðòâè, 
ñïðè÷èíÿþ÷è:

– íåàäåêâàòíå ñïðèéìàííÿ ñåáå – çàíè-
æåíó ñàìîîö³íêó, êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³, 
áåççàõèñí³ñòü;

– íåãàòèâíå ñïðèéìàííÿ îäíîë³òê³â – â³ä-
ñòîðîíåííÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ, ñàìîòí³ñòü, ÷àñò³ 
ïðîãóëè ó øêîë³;

– íåàäåêâàòíå ñïðèéìàííÿ ðåàëüíî-
ñò³ – ï³äâèùåíó òðèâîæí³ñòü, ð³çíîìàí³òí³ 
ôîá³¿, íåâðîçè;

– äåâ³àíòíó ïîâåä³íêó – ñõèëüí³ñòü äî ïðà-
âîïîðóøåíü, ôîðìóâàííÿ àëêîãîëüíî¿, òþòþ-
íîâî¿ ÷è íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³.

Äåÿê³ æåðòâè çíóùàíü íàñò³ëüêè ñòðàæäà-
þòü, ùî çàê³í÷óþòü àáî íàìàãàþòüñÿ ïîê³í÷è-
òè ç æèòòÿì ñàìîãóáñòâîì. Áóë³öèä – ïîíÿòòÿ, 
ÿêå îçíà÷àº â÷èíåííÿ ñàìîãóáñòâà æåðòâàìè 
çíóùàíü ó øêîë³ ç ìåòîþ ïðèïèíåííÿ ñòðàæ-
äàíü [14, ñ. 218].

Ùî æ äî ïðàâîâî¿ õàðàêòåðèñòèêè áóë³íãó 
ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëüñòâà, òî öåé ôåíî-
ìåí îòîòîæíþºòüñÿ ÷àñòî ç íåïðàâîì³ðíèì 
ïñèõîëîã³÷íèì âïëèâîì. Òàê, ó ïîñòàíî-
â³ Ïëåíóìó ÂÑÓ «Ïðî çàñòîñóâàííÿ ñóäàìè 
çàêîíîäàâñòâà ïðî â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âòÿã-
íåííÿ íåïîâíîë³òí³õ ó çëî÷èííó ÷è ³íøó àíòè-
ãðîìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü» â³ä 27 ëþòîãî 2004 ð. 
ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ âèçíà÷àºòüñÿ øëÿõîì 
âêàç³âêè íà ïîãðîçó çàñòîñóâàòè íàñèëüñòâî, 
çíèùèòè ìàéíî, ðîçãîëîñèòè ïåâí³ â³äîìîñò³ 
òîùî [15], à â ïîñòàíîâ³ Ïëåíóìó ÂÑÓ «Ïðî 
ñóäîâó ïðàêòèêó â ñïðàâàõ ïðî çëî÷èíè ïðî-
òè æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ îñîáè» â³ä 07 ëþòîãî 
2003 ð. ÿê ïðèêëàä ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëü-
ñòâà íàâîäèòüñÿ ïîãðîçà çàâäàííÿ ô³çè÷íî¿, 
ìîðàëüíî¿ ÷è ìàéíîâî¿ øêîäè [16]:

– ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ ³ç ïîãðîçîþ ëþäè-
í³ òèì, ùî ó ìàéáóòíüîìó áóäü-ÿê³ ïðàâà ÷è 
çàêîíí³ ³íòåðåñè ö³º¿ ëþäèíè àáî íåáàéäóæèõ 
¿é îñ³á áóäóòü ïîñòàâëåí³ ï³ä çàãðîçó;

– ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ ç³ ñòâîðåííÿì çà-
ãðîçè íåãàéíîãî çàâäàííÿ áóäü-ÿêî¿ øêîäè 
áóäü-ÿêèì ïðàâàì ÷è çàêîííèì ³íòåðåñàì 
ëþäèíè ÷è íåáàéäóæèõ ¿é îñ³á, à òàêîæ ³ì³òà-
ö³ÿ òàêî¿ çàãðîçè (íàïðèêëàä, ñòâîðåííÿ ñòà-
íó, ùî çàãðîæóº íåáåçïåêîþ æèòòþ àáî çäî-
ðîâ’þ ëþäèíè ÷è ³ì³òóº òàêó íåáåçïåêó);

– ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ ³ç ïîãðîçîþ íåãàé-
íîãî ïîñòàâëåííÿ ï³ä çàãðîçó áóäü-ÿêèõ ïðàâ 
÷è çàêîííèõ ³íòåðåñ³â ëþäèíè ÷è íåáàéäóæèõ 
¿é îñ³á, à òàêîæ ³ì³òàö³ÿ òàêî¿ çàãðîçè.

Òàêå êðèì³íàëüíå ïðàâîïîðóøåííÿ, ÿê 
øàíòàæ [17, ñò. 258-1], òàêîæ äîö³ëüíî â³ä-
íîñèòè äî ïñèõîëîã³÷íèõ êàòóâàíü, àäæå â³í 
ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì ïîãðîçè, óìîâîþ íå âò³-
ëåííÿ â æèòòÿ ÿêî¿ º âäàâàííÿ ïîòåðï³ëîãî 
äî ïåâíîãî â÷èíêó.

ßê çàçíà÷àº Ð.Ä. Øàðàïîâ, íåáåçïå÷í³ñòü 
ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó ïîëÿãàº é ó òîìó, ùî 
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â³í ìîæå çàâäàòè ³ ô³çè÷íî¿ øêîäè [18], ïðè-
÷îìó ÿê óìèñíî, òàê ³ ç íåîáåðåæíîñò³, äîâå-
ñòè äî íå¿ (íàïðèêëàä, äî ñàìîãóáñòâà), à ô³-
çè÷íèé âïëèâ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ïñèõ³÷íî¿ 
øêîäè, ïðè÷îìó íå ëèøå ìîðàëüíî¿.

Þ.À. Êðàñ³êîâ òà À.Ì. Àëàêàºâ íàãîëîøó-
þòü, ùî ñèëà ñëîâà â äåÿêèõ âèïàäêàõ ó áà-
ãàòî ðàç³â ïåðåâèùóº ô³çè÷íèé âïëèâ ³ ìîæå 
âèêëèêàòè íàéòÿæ÷³ íàñë³äêè [19, ñ. 41]. Ó êîí-
òåêñò³ çàçíà÷åíîãî ëîã³÷íîþ º äóìêà, ùî ðîç-
ð³çíåííÿ êàòóâàíü íà ô³çè÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ 
º øòó÷íèì: ô³çè÷í³ òîðòóðè ìîæóòü çàâäàòè 
çíà÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òðàâì, à ïñèõîëîã³÷í³ 
çëîâæèâàííÿ ïðèçâîäÿòü äî çíà÷íèõ ô³çè÷íèõ 
ïðîáëåì.

Ç îãëÿäó íà îñîáëèâó çàãðîçó äëÿ æèò-
òÿ, çäîðîâ’ÿ, âîë³, ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ îñîáè ÿê 
áëàã, ÿê³ ïåðåáóâàþòü â Óêðà¿í³ ï³ä êðèì³íàëü-
íî-ïðàâîâîþ îõîðîíîþ, îêðåì³ ïðîÿâè áóë³í-
ãó ìîæóòü ï³äïàäàòè ï³ä ñò. 127 ÊÊ Óêðà¿íè òà 
êâàë³ô³êóâàòèñÿ ÿê êàòóâàííÿ. Ä³¿ ï³ä ÷àñ áóë³í-
ãó äóæå ñõîæ³, à ³íîä³ ìîæóòü áóòè é ³äåíòè÷-
íèìè äî òèõ ä³é, ÿê³ â÷èíÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ êàòó-
âàííÿ. Äî òàêèõ, çîêðåìà, íàëåæàòü: çàâäàííÿ 
óäàð³â ïî ò³ëó, ùî ñïðè÷èíÿº ô³çè÷íèé á³ëü, 
çàñòîñóâàííÿ àáî ïîãðîçà çàñòîñóâàííÿ ïî-
ë³åòèëåíîâîãî ïàêåòà äëÿ ïîçáàâëåííÿì 
ìîæëèâîñò³ äèõàòè, ð³çí³ ïîñÿãàííÿ íà ñòà-
òåâó íåäîòîðêàíí³ñòü îñîáè, ïðèäóøóâàííÿ, 
îáëèâàííÿ õîëîäíîþ âîäîþ, íàöüêîâóâàííÿ 
ñîáàê, ïðèìóøóâàííÿ ¿ñòè íå¿ñò³âí³ ðå÷îâèíè 
òîùî. Îçíà÷åí³ ä³¿ çàâæäè ñóïðîâîäæóþòü-
ñÿ ñèëüíèì ñòðåñîì, ïî÷óòòÿì íåñòðèìíîãî 
æàõó òà çäàòí³ ïðèíèçèòè îñîáó, çëàìàòè ¿¿ 
ìîðàëüíî. Ó êîæíîìó ç âèïàäê³â îáîâ’ÿçêîâî 
íàñòàþòü íàñë³äêè ó ôîðì³ ñèëüíîãî ô³çè÷íî-
ãî áîëþ àáî æîðñòîêîãî ìîðàëüíîãî ñòðàæ-
äàííÿ. Â îáîõ âèïàäêàõ º ñóá’ºêòè-àãðåñîðè, 
ÿê³ ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ ñâîº¿ ìåòè â÷èíÿþòü 
ùîäî ³íøî¿ îñîáè ä³¿ ó ôîðì³ âåðáàëüíîãî, ô³-
çè÷íîãî ÷è åìîö³éíîãî çíóùàííÿ. Áóëåðè ÿê 
ñóá’ºêòè êàòóâàííÿ óñâ³äîìëþþòü, ùî ¿õí³ ä³¿ 
íå â³äïîâ³äàþòü çàãàëüíîïðèéíÿòèì ó ñóñï³ëü-
ñòâ³ ïðàâèëàì ïîâåä³íêè, º íàâìèñíèìè, ö³-
ëåñïðÿìîâàíèìè òà ñóñï³ëüíî íåáåçïå÷íèìè.

Ïðîòå ä³òè-áóëåðè äî 16 ðîê³â, ÿê³ â÷èíèëè 
ä³¿, ùî óòâîðþþòü ñêëàä êàòóâàííÿ, íå íåñóòü 
êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñò. 127 ÊÊ 
Óêðà¿íè, îñê³ëüêè ÷. 2 ñò. 22 ÊÊ Óêðà¿íè öåé 
çëî÷èí íå ïåðåäáà÷åíî ó ïåðåë³êó òèõ, êðè-
ì³íàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ÿê³ íàñòóïàº 
ç 14 ðîê³â.

Ç îãëÿäó íà íàÿâíó â Óêðà¿í³ ïðàêòèêó, 
íàé÷àñò³øå ä³¿ áóëåð³â êâàë³ô³êóþòüñÿ ÿê õó-
ë³ãàíñòâî (ñò. 296 ÊÊ Óêðà¿íè). ßê ïîêàçóº 
ïðàêòèêà, çà ä³¿ ä³òåé-áóëåð³â ïðèòÿãóþòü 
äî â³äïîâ³äàëüíîñò³ ¿õí³õ áàòüê³â çà ÷. 4 ñò. 184 
ÊÓïÀÏ «Íåâèêîíàííÿ áàòüêàìè àáî îñîáàìè, 
ùî ¿õ çàì³íþþòü, îáîâ’ÿçê³â ùîäî âèõîâàííÿ 
ä³òåé», â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ â÷èíåííÿ íåïîâíî-
ë³òí³ìè ä³ÿíü, ùî ì³ñòÿòü îçíàêè çëî÷èíó, â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà ÿê³ ïåðåäáà÷åíà ÊÊ Óêðà¿íè, 
ÿêùî âîíè íå äîñÿãëè â³êó, ç ÿêîãî íàñòàº 
êðèì³íàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, òÿãíå çà ñîáîþ 
íàêëàäåííÿ øòðàôó íà áàòüê³â àáî îñ³á, ùî 
¿õ çàì³íþþòü, â³ä 10 äî 20 íåîïîäàòêîâóâà-
íèõ ì³í³ìóì³â äîõîä³â ãðîìàäÿí. Îäíàê ñïëà-
òà øòðàôó áàòüêàìè äèòèíè íå º ïîêàðàííÿì 
äëÿ ñàìî¿ äèòèíè ³ íàâðÿä ÷è º ïîøòîâõîì 
äëÿ ¿¿ ïåðåâèõîâàííÿ.

Çàçâè÷àé áóë³íã ó äèòÿ÷îìó ñåðåäîâè-
ù³ ïåðåäóº â÷èíåííþ òèìè æ ä³òüìè ó ìàé-
áóòíüîìó òàêîãî íàñèëüíèöüêîãî çëî÷èíó, 
ÿê êàòóâàííÿ. Òîìó äåÿê³ þðèñòè ââàæàþòü 
íåîáõ³äíèì çíèçèòè â³ê êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ñóá’ºêòà çëî÷èíó ùîäî ñò. 127 ÊÊ 
Óêðà¿íè [20, ñ. 11]. ßê ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåííÿ 
ïñèõîëîã³â, íèí³ ó ï³äë³òê³â ó â³ö³ â³ä 11–14 ðî-
ê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñò³éê³é ð³âåíü ñîö³àë³çàö³¿. 
Îñîáè öüîãî â³êó çäàòí³ óñâ³äîìëþâàòè íå 
ò³ëüêè ôàêòè÷íèé õàðàêòåð ñâîº¿ ïîâåä³íêè, 
àëå é ¿¿ ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ, íåñòè â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ä³¿, âîíè çäàòí³ ïîâíîþ ì³-
ðîþ ðîçóì³òè ñóñï³ëüíó íåáåçïåêó, à òàêîæ 
ïðîòèïðàâí³ñòü íàñë³äê³â äåÿêèõ çëî÷èí³â.

Ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå âèêîðèñòàòè 
çàðóá³æíèé äîñâ³ä áîðîòüáè ç áóë³íãîì.  
Íàïðèêëàä, ó Êàíàä³ íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³ 
âèçíà÷åíî ïîíÿòòÿ «áóë³íãó». Øêîëè íàäàþòü 
âàæëèâîãî çíà÷åííÿ ðîáîò³ ç³ ñâ³äêàìè öüî-
ãî íåãàòèâíîãî ÿâèùà: ïðàöþþòü íàä ï³äâè-
ùåííÿì ¿õíüî¿ îá³çíàíîñò³ ñòîñîâíî ïðè÷èí ³ 
íàñë³äê³â, íàâ÷àþòü ñâ³äê³â áóë³íãó ïðàâèëü-
íî ðåàãóâàòè íà âèïàäêè àãðåñ³¿, ðîçâèâàþòü 
ó íèõ âïåâíåí³ñòü ó íåîáõ³äíîñò³ çàõèñòèòè 
æåðòâó. Ïð³îðèòåòíèì çàâäàííÿì àíòèáó-
ë³íãîâî¿ ðîáîòè â Êàíàä³ º íàëàãîäæåííÿ 
ñï³ëêóâàííÿ òà ñï³âïðàö³ øêîëè ç áàòüêà-
ìè äëÿ äîïîìîãè ó÷íÿì-ïåðåñë³äóâà÷àì 
òà ó÷íÿì-æåðòâàì [21, ñ. 127]. Äëÿ áàòüê³â  
ó êàíàäñüêèõ øêîëàõ ïðîâîäÿòüñÿ ³íôîðìà-
ö³éí³ âå÷îðè, íà ÿêèõ âîíè îçíàéîìëþþòüñÿ 
ç ïðîáëåìîþ áóë³íãó; â÷àòüñÿ, ÿê ðîçï³çíàòè, 
ùî ¿õ äèòèíà ñòàëà æåðòâîþ áóë³íãó; îòðèìó-
þòü ïîðàäè, ÿê ï³äòðèìàòè äèòèíó, à òàêîæ 
ÿê ä³ÿòè, ÿêùî ¿õíÿ äèòèíà â÷èíèëà áóë³íã 
[22, ñ. 21]. Àíòèáóë³íãîâèì çàêîíîäàâñòâîì 
âèçíà÷åíî ïðîöåäóðó ïîêàðàíü ó÷í³â, ÿê³ 
³í³ö³þþòü áóë³íã (ïîêàðàííþ ï³äëÿãàþòü íå 
ëèøå ïåðåñë³äóâà÷³, à é ñâ³äêè áóë³íãó, ÿê³ 
íå äîïîâ³ëè ïðî âèïàäîê), ïåðåäáà÷åíî ùî-
ð³÷íå ïðîâåäåííÿ Òèæíÿ äëÿ ï³äâèùåííÿ îá³-
çíàíîñò³ ïðî áóë³íã òà éîãî ïîïåðåäæåííÿ, 
ñòâîðåííÿ êîäåêñ³â ïîâåä³íêè ó÷í³â ³ ðîçðîá-
êà àíòèáóë³íãîâîãî é àíòèíàñèëüíèöüêîãî 
ïëàíó â øêîëàõ.

Ùå îäíà ïîøèðåíà ïðàêòèêà â ºâðîïåé-
ñüêèõ øêîëàõ, äå çà ñòàòèñòèêîþ 10–15% ó÷-
í³â áåðóòü ó÷àñòü â àêòàõ íàñèëüñòâà, – ñïå-
ö³àëüí³ òðåí³íãè ó ôîðìàò³ ðîëüîâèõ ³ãîð. ßê 
íàñë³äîê, ðîçðîáëÿºòüñÿ ñâîºð³äíèé ïðîòîêîë 
ä³é, êîëè äèòèíà, ùî çàçíàº öüêóâàííÿ, çíàº, 
ùî ¿é ïîòð³áíî, íàïðèêëàä, çàïèñóâàòè âñ³ ïî-
ä³áí³ âèïàäêè, çáèðàòè äîêàçè ³ ïîò³ì ³ç öèì 
çâåðíóòèñÿ äî â÷èòåë³â.

Òàêèì ÷èíîì, ì³æíàðîäíèé äîñâ³ä äåìîí-
ñòðóº, ùî ó ïðîòèä³¿ áóë³íãó ïð³îðèòåò íàäà-
ºòüñÿ, íàñàìïåðåä, ïðåâåíòèâíèì çàõîäàì, 
à íå êàðàëüíèì, îñê³ëüêè òàê³ çàõîäè ìàþòü 
êðàùèé ³ á³ëüø òðèâàëèé åôåêò.

Â Óêðà¿í³ çàïîá³ãàííÿ â÷èíåííþ íàñèëü-
íèöüêèõ çëî÷èí³â ñòîñîâíî ä³òåé ïîâèííî ñòà-
òè ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìêîì ä³ÿëüíîñò³ âñ³õ 
ñëóæá òà îðãàí³â ó ñïðàâàõ ä³òåé, ãðîìàäñüêèõ 
îðãàí³çàö³é òà ³íñòèòóö³é, ìàº áóòè óõâàëåíà 
Íàö³îíàëüíà ïðîãðàìà ç ïðîòèä³¿ áóë³íãó.

Â Óêðà¿íñüêîìó ³íñòèòóò³ äîñë³äæåííÿ åêñ-
òðåì³çìó âæå ïðåçåíòóâàëè äîñë³äæåííÿ 
«Ñòîï øê³ëüíèé òåðîð», ÿêå ìàº ðåêîìåíäàö³¿ 
ùîäî çì³í â çàêîíîäàâñòâ³.
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Ï³ä ÷àñ ïðåçåíòàö³¿ ïðîåêòó Ïðîãðàìè ä³-
ÿëüíîñò³ ì³æ ÞÍ²ÑÅÔ òà Óðÿäîì Óêðà¿íè íà 
2018–2020 ðð. Ãîëîâà Ïðåäñòàâíèöòâà Äè-
òÿ÷îãî ôîíäó ÎÎÍ (ÞÍ²ÑÅÔ) Äæîâàííà Áàð-
áåð³ñ íàãîëîñèëà íà ñêîðî÷åíí³ íåð³âíîñò³ òà 
ðåàë³çàö³¿ ïðàâ óñ³õ ä³òåé â Óêðà¿í³.

Ì³í³ñòð îñâ³òè Ë. Ãðèíåâè÷ çàÿâèëà ïðî 
ï³äãîòîâêó êîìïëåêñó çàõîä³â ³ç âèêîð³íåííÿ 
áóë³íãó â øêîëàõ Óêðà¿íè. Âîíà ïðîïîíóº ïî-
÷àòè ìàñîâó ïóáë³÷íó êàìïàí³þ, ÿêà çì³íþâà-
òèìå øê³ëüíó êóëüòóðó, é ïàðàëåëüíî íàâ÷àòè 
â÷èòåë³â ³ øê³ëüíèõ ïñèõîëîã³â ðîçï³çíàâàòè 
ä³òåé-æåðòâ ³ íàäàâàòè ¿ì äîïîìîãó.

Íåîáõ³äíî íà ð³âí³ äåðæàâè ï³äíÿòè ð³âåíü 
îá³çíàíîñò³ ñåðåä ä³òåé ³ äîðîñëèõ ïðî áóë³íã 
òà éîãî íåãàòèâí³ íàñë³äêè. Öå äîïîìîæå çì³-
íèòè ïîâåä³íêó òà çíèçèòè ð³âåíü òîëåðàíòíî-
ñò³ äî íàñèëüñòâà.

Óñ³ ÷ëåíè øê³ëüíî¿ ñï³ëüíîòè ìàþòü ä³é-
òè ºäèíî¿ äóìêè, ùî íàñèëüñòâî, öüêóâàííÿ, 
äèñêðèì³íàö³ÿ çà áóäü-ÿêîþ îçíàêîþ, ñåê-
ñóàëüí³ äîìàãàííÿ ³ íåòåðïèì³ñòü ó øêîë³ º 
íåïðèéíÿòíèìè. Êîæåí ìàº çíàòè ïðî òå, 
â ÿêèõ ôîðìàõ ìîæå âèÿâëÿòèñÿ íàñèëüñòâî 
òà öüêóâàííÿ ³ ÿê â³ä íüîãî ñòðàæäàþòü ëþäè. 
Âèâ÷åííÿ ïðàâ ëþäèíè ³ âèõîâàííÿ â äóñ³ 
ìèðó ìàº áóòè âêëþ÷åíî äî øê³ëüíî¿ ïðîãðà-
ìè. Ó Íîâ³é óêðà¿íñüê³é øêîë³ ìàº áóòè áåç-
ïå÷íå ñåðåäîâèùå äëÿ äèòèíè, ïîáóäîâàíå 
íà ïàðòíåðñòâ³ òà ïåðåäà÷³ øêîëÿðåâ³ óí³âåð-
ñàëüíèõ ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé.

Âèñíîâêè. Ïîíÿòòÿ áóë³íãó âèä³ëèëîñÿ ó 
ñàìîñò³éíèé òåðì³í, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîøè-
ðåí³ñòü öüîãî ÿâèùà, çà ÿêèì ïîñòàº ö³ëèé 
ðÿä ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, ïåäàãîã³÷íèõ ³ 
þðèäè÷íèõ ïðîáëåì, ÿê³ ³íîä³ äîâîäèòüñÿ âè-
ð³øóâàòè êðèì³íàëüíî-ïðàâîâèìè çàõîäàìè. 
Öå â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê òîãî, ùî íåâ³ä’ºì-
íèì íàñë³äêîì ïîøèðåííÿ áóë³íãó ñåðåä äè-
òÿ÷îãî ñåðåäîâèùà º ïåðåõ³ä äî àãðåñèâ-
íèõ ä³é, ÿê³ ìàþòü çëî÷èííèé õàðàêòåð, ùî 
âèêëèêàº íåáàæàí³ íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ ÿê ó 
ñåðåäîâèù³ íåïîâíîë³òí³õ, òàê ³ ó ôóíêö³îíó-
âàíí³ ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì.

ßê ïîêàçóº çàðóá³æíèé äîñâ³ä, åôåêòèâí³ñòü 
çàõîä³â êðèì³íàëüíî-ïðàâîâîãî âïëèâó íà 
íåïîâíîë³òí³õ çàáåçïå÷óºòüñÿ äîòðèìàííÿì 
ðîçóìíîãî áàëàíñó éîãî êàðàëüíèõ ³ âèõîâ-
íèõ àñïåêò³â. Ç îãëÿäó íà öå, óäîñêîíàëåííÿ 
ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ ïèòàíü êðèì³íàëüíî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ïîêàðàííÿ íåïîâíîë³òí³õ 
ëåæèòü ó ïëîùèí³ ïîãëèáëåííÿ ãóìàí³çàö³¿, 
çìåíøåííÿ êðèì³íàëüíî-ïðàâîâî¿ ðåïðåñ³¿ 
ùîäî îñ³á, ÿêèì íå âèïîâíèëîñÿ 18 ðîê³â, 
ïðîòå é âèïðàâäàíî¿ ñóâîðîñò³ êðèì³íàëü-
íèõ çàõîä³â ïðèìóñó ó íåîáõ³äíèõ âèïàäêàõ 
ç ìåòîþ áîðîòüáè ç³ çëî÷èíí³ñòþ íåïîâíîë³ò-
í³õ, çàõèñòó ³íòåðåñ³â ñóñï³ëüñòâà òà áåçïåêè 
äåðæàâè. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê 
âáà÷àºìî ó âèâ÷åíí³ çàðóá³æíî¿ ïðàêòèêè äëÿ 
ñòâîðåííÿ åôåêòèâíîãî ìåõàí³çìó ïðîòèä³¿ òà 
çàïîá³ãàííÿ áóë³íãó, ¿õ àïðîáàö³¿ íà øêîëÿðàõ 
â³ò÷èçíÿíî¿ âèá³ðêè.


