
СПОРТИВНІ ІГРИ SPORTYVNI IHRY СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 2020№3(17) 

25 

УДК: 796.012.3:796.015.4.063                                         ISSN (Ukrainian ed. Online) 2523-4161  

                                              2020, №3(17), 25–32 

                                                                doi: 10.15391/si.2020-3.03  

Методика підвищення рівня загальної фізичної підготовленості студентів-

футболістів, які займаються в групах Підвищення спортивної майстерності 

Кравченко І. М., Гладов В. В., Прокопова Л. І. 

Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка  

Анотація. На основі систематизації та аналізу літературних даних і передового 

педагогічного досвіду вивчено методики різних авторів, які впливають  на розвиток 

фізичних якостей футболістів. У результаті дослідження встановлено, що розроблена 

експериментальна методика, яка базується на систематичному застосуванні фізичних 

вправ аеробно-анаеробного характеру, є ефективною та призвела до підвищення рівня 

фізичної підготовленості студентів-футболістів, які займаються в групах ПСМ. Мета: 

обґрунтування й доведення ефективності експериментальної методики підвищення рівня 

фізичної підготовленості студентів-футболістів, які займаються в групах ПСМ. Матеріал 

і методи. Педагогічний експеримент проводився на базі Навчально-наукового інституту 

фізичної культури Сумського державного педагогічного університету імені А. С. Макаренка. 

У дослідженні взяли участь спортсмени збірної ННІФК різної кваліфікації віком від 17 до 21 

року зі стажем тренувань 4-6 років. Під час експерименту нами були використані наступні 

методи дослідження: теоретичного аналізу й узагальнення даних науково-методичної 

літератури та документальних матеріалів, педагогічне тестування, педагогічний 

експеримент, методи математичної статистики. Результати. Розроблена нами 

експериментальна методика складалася з чотирьох блоків: вправи на розвиток загальної 

витривалості, силової, швидкісної та швидкісно-силової. Основним засобом розвитку 

аеробної витривалості був кросовий біг, тривалість якого коливалася від 15-20 до 60 хв. при 

ЧСС 150 уд/хв. Засобами розвитку швидкісно-силової витривалості слугували вправи в 

ударах по м`ячу на силу і точність, в одноборствах партнерів за м`яч.  Для розвитку 

швидкісної витривалості застосовували прискорення по 15-30м з відпочинком від 15с до 30с. 

Після застосування розробленої нами методики результат бігу на 30м з високого старту до 

проведення експерименту становив 4,36±0,08с, а після експерименту покращився до 

4,05±0,05с, тобто на 7,6%. В човниковому бігу 7х50м до проведення експерименту 

результат становив 60,7±0,43с, а після експерименту покращився до 56,6 ± 0,48с, тобто 

зріс на 7,2%. Результати в тесті стрибок у довжину з місця мали приріст після 

впровадження методики, що склав – 4,3%. Висновки. У результаті аналізу літературних 

джерел було встановлено, що фізичні вправи є одним із основних засобів не лише розвитку й 

удосконалення фізичних якостей, але й сприяють покращенню техніко-тактичних дій 

спортсменів. У результаті дослідження встановлено, що розроблена нами 

експериментальна методика, яка базується на систематичному застосуванні вправ 

аеробно-анаеробного характеру, які є її складниками, є ефективною та призвела до 

підвищення рівня фізичної підготовленості студентів-футболістів, які займаються в групах 

ПСМ.   
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Вступ. Сьогодні велика увага 

науковців всього світу приділяється 

пошуку шляхів удосконалення фізичної та 

техніко-тактичної підготовки спортсменів 

під час їх навчання у закладах вищої 

освіти. В нашій країні одним з дієвих  

___________________________ 

© Кравченко І.М., Гладов В.В., 

Прокопова Л.І. 

напрямів рішення даної проблеми є 

формування груп підвищення спортивної  

майстерності з різних видів спорту. 

Студентські універсіади є лише одним із 

багатьох заходів мотивації студентів до 

відвідування занять у групах ПСМ. 
За останні роки істотно збільшилась 

кількість команд на студентських 

універсіадах. За даними І. М. Скрипки, М. 
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Б. Чхайло, І. М. Кравченко, В. В. Гладова 

(Скрипка, Чхайло, Кравченко, & Гладова, 

2019), серед багатьох видів спорту футбол 

завжди був і залишається одним з 

найпопулярніших видів спорту серед 

студентської молоді. С. І. Степанюком 

(Степанюк, 2016), Г. Б. Гученко та І. М. 

Скрипкою (Гученко & Скрипка, 2016), 

було висвітлено проблему формування й 

удосконалення всіх сторін підготовки 

студентів-спортсменів, а також вивчалося 

питання, як заняття в групах ПСМ 

впливають на рішення цієї проблеми. 

Наукові фахівці І. М. Коваленко, В. О. 

Лапицький (Коваленко, & Лапицький, 

2018) вказують на необхідність вивчення 

історії розвитку міжнародного та 

національного студентського спорту з 

метою вирішення проблем спорту серед 

студентів ЗВО. 

Актуальність роботи полягає в 

раціональному використанню доступних 

для футболістів групи підвищення 

спортивної майстерності спеціальних 

вправ в процесі їх підготовки, з метою 

підвищення їх фізичної підготовленості, і 

тим самим покращення  техніко-тактичної 

підготовки під час навчання в ЗВО. 

Невпинно зростаючий рівень 

досягнень українських студентських 

команд, а також напружена конкуренція на 

світовій арені змушують вчених шукати 

нові шляхи підвищення якості підготовки 

кваліфікованих спортсменів під час 

навчання у ЗВО. Та нажаль, проблемами 

організації спортивного руху серед 

студентів займається незначна кількість 

науковців: (Скрипка, Чхайло, Кравченко, 

& Гладов, 2019; Таможанская, 2016). 

У своїх роботах такі вчені, як 

В. В. Николаенко (Николаенко, 2014), 

Т. Панчук, Р. Ковальчик (Панчук, & 

Ковальчик, 2013), В. М. Костюкевич 

(Костюкевич, 2014), приділяють увагу 

дослідженням висококваліфікованих 

спортсменів. Легкоатлетичні види спорту 

вивчав Р. Ф. Ахметов (Ахметов, 2004), 

біатлон Е. В. Колосова, Т. А. Халявка 

(Колосова, & Халявка, 2015), дзюдо 

І.М. Коваленко, О.М. Гончаренко 

(Коваленко, Гончаренко, 2016), стрільбу з 

луку І. М. Скрипка, В. О. Лапицький, 

В. І. Гончаренко, Є. В. Солоненко 

(Скрипка, Лапицький, Гончаренко, & 

Солоненко, 2019), акробатику В. М. 

Вілянський, Н. В. Бачинська (Вілянський, 

& Бачинська, 2019). Але дослідженням, які 

присвячені розвитку спортивних ігор, 

особливо студентському футболу 

(футзалу) в групах ПСМ приділяється 

недостатньо уваги. 

У зв’язку з цим недостатня 

розробленість даної проблеми є 

актуальною і потребує подальшої 

розробки.  

Мета дослідження: обґрунтування й 

доведення ефективності 

експериментальної методики підвищення 

рівня фізичної підготовленості студентів-

футболістів, які займаються в групах 

ПСМ.  

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати науково-методичну 

літературу щодо побудови тренувальних 

занять для розвитку й удосконалення 

фізичних якостей спортсменів-футболістів. 

2. Розробити методику підвищення 

рівня фізичної підготовленості студентів-

футболістів, які займаються в група ПСМ. 

3. Експериментально перевірити 

розроблену методику підвищення рівня 

фізичної підготовленості студентів-

футболістів, які займаються в група ПСМ. 

Матеріал і методи дослідження: 
Педагогічний експеримент проводився на 

базі Навчально-наукового інституту 

фізичної культури Сумського державного 

педагогічного університету імені А. С. 

Макаренка. У дослідженні взяли участь 

спортсмени збірної ННІФК різної 

кваліфікації віком від 17 до 21 року зі 

стажем тренувань 4-6 років. Всього в 

експерименті взяли участь 20 юнаків. Під 

час експерименту нами були використані 

наступні методи дослідження: 

теоретичного аналізу й узагальнення даних 

науково-методичної літератури та 

документальних матеріалів, педагогічне 

тестування, педагогічний експеримент, 

методи математичної статистики.  

Результати дослідження та їх 

обговорення. На початковому етапі 

констатувального експерименту було 

визначено рівень фізичної підготовленості 
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студентів-футболістів, які займаються в 

групах ПСМ. На основі одержаних даних 

нами було встановлено, що 8% студентів-

футболістів мають низький рівень; 21% – 

нижчий від середнього; 35% – середній; 

32% – вищий від середнього; 3% – 

високий. 

Упродовж експерименту 

досліджувані займалися за 

експериментальною методикою 5 разів на 

тиждень по 1,0-1,5 години упродовж 

навчального року. Кожне заняття 

складалося з трьох частин: підготовчої – 

(15-20 хв.), основної – (30-50 хв.) та 

заключної (15-20 хв). На заняттях 

розвивали фізичні якості комплексно. 

Експериментальну методику ми 

розподілили на чотири блоки.  

Перший блок – це вправи для 

розвитку загальної витривалості. 

Застосовували загально-підготовчі, 

спеціально-підготовчі, змагальні та 

допоміжні вправи. Вправи виконували при 

повній мобілізації можливостей організму 

і з середнім та великим ступенем 

стомлення.  

Основною вправою для розвитку 

загальної витривалості був кросовий біг, 

тривалість якого коливалася від 15-20хв. 

до 60хв. Рельєф дистанції та інтенсивність 

роботи підбиралися таким чином, щоб 

ЧСС була в межах 140-160 уд/хв.  

До другого блоку експериментальної 

методики ми включили вправи змішаної 

спрямованості, які  впливають на 

вдосконалення двох функцій: аеробної і 

анаеробної. До них ми віднесли:  

1) кросовий біг по пересіченій місцевості з 

великою інтенсивністю;  

2) фартлек (біг з періодичною зміною 

лідера, причому кожен лідер задавав свій 

темп);  

3) повторний біг з інтенсивністю 80-90% і 

тривалістю 2-3 хвилини;  

4) перемінний біг з варіюванням 

швидкості від 30-50% до 90% від МПК, 

тривалістю 20-25 хвилин.  

При вдосконаленні аеробних 

можливостей студентів-футболів 

виявилася робота з бігу на короткі 

дистанції з великою кількістю повторень 

та високою інтенсивністю і з невеликими 

інтервалами відпочинку (сумарний обсяг 

навантаження складав 20-30хв). 

Компоненти навантаження були 

наступними: 

1) інтенсивність роботи 75-85% від 

максимальної при ЧСС 180 уд/хв;  

2) довжина відрізків підбиралася 

такою, щоб тривалість роботи не 

перевищувала 1,5 хв. У цьому випадку 

робота проходила в умовах «кисневого 

боргу», а максимум споживання кисню 

спостерігався під час відпочинку (3-4 хв).  

3) характер відпочинку застосовувався 

– активний: ведення м’яча, жонглювання, 

дріботливий біг.  

4) кількість повторень залежала від 

індивідуальних особливостей спортсменів. 

Відновлена ЧСС становила 120-140 уд/хв.  

Вправи для вдосконалення 

витривалості використовували як 

упродовж заняття, так і під час проведення 

його окремих частинах. Найбільший їх 

обсяг використовували у підготовчому 

періоді тренування.  

Третій блок був представлений 

засобами розвитку силової витривалості. 

Нами були запропоновані вправи на силу і 

точність при здійсненні ударів мя'чем по 

воротах та біля тренувальної стінки, в 

боротьбі партнерів при відборі м'яча у 

підкаті, при обведеннях, введенях м'яча 

тощо.  

До четвертого блоку ми включили 

вправи для розвитку швидкісної 

витривалості. Застосовували відрізки по 

15-30м. Сумарна кількість відрізків у 

занятті складала 20-30р. Вправи 

виконували серіями (6-8) по 3-5 повторень 

у кожному підході. Між серіями 

використовували вправи на розслаблення 

та розтягнення м’язів і зв’язок. Відновлена 

ЧСС становила 140 уд/хв.  

 Результати впровадження 

експериментальної методики представлені 

в табл. 1. 

 Таким чином можна констатувати, 

що результат бігу на 30м з високого старту 

до проведення експерименту становив 

4,36±0,08с, а після експерименту 

покращився до 4,05±0,05с, тобто на 7,6%. 

В човниковому бігу 7х50м до проведення 

експерименту результат становив 
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60,7±0,43с, а після експерименту 

покращився до 56,6 ± 0,48с, тобто зріс на 

7,2%. Результат 5-кратного стрибка з місця 

до експерименту становив 12,48±0,05м, 

після експерименту покращився на 3,2% і 

становив 12,52±0,07м, результат тесту бігу 

за 12 хвилин до експерименту становив 

після експерименту покращився на 6,1%. 

Результати в тесті стрибок у довжину з 

місця мали приріст після впровадження 

методики, що склав – 4,3% 

Таблиця 1 

Результати зміни показників фізичної підготовленості студентів-футболістів на 

початку та в кінці експерименту (n=20) 
№ Тести x

п±mп x
к± mк 

р(0,05) Ŋ, % 

1 Біг 30м з високого старту, с 4,36±0,08 4,05±0,05 ˂ 0,05 7,6 

2 5-кратний стрибок з місця, м 12,48±0,05 12,52±0,07 > 0,05 3,2 

3 Стрибок у довжину з місця, см 278,2±1,22 290,8±1,34 > 0,05 4,3 

4 Човниковий біг 7х50 м, с 60,7±0,43 56,6±0,48 ˂ 0,05 7,2 

5 12 хвилинний біг, м 3162±6,06 3370±6,04 ˂ 0,05 6,1 

 

 
Рис.1. Динаміка зміни рівня фізичної  підготовленості студентів-футболістів до і після 

експерименту 

 

Висновки. У результаті аналізу 

літературних джерел було встановлено, що 

фізичні вправи є одним із основних 

засобів не лише розвитку й удосконалення 

фізичних якостей, але й сприяють 

покращенню техніко-тактичних дій 

спортсменів. У результаті дослідження 

встановлено, що розроблена нами 

експериментальна методика, яка базується 

на систематичному застосуванні вправ 

аеробно-анаеробного характеру, які є її 

складниками, є ефективною та призвела до 

підвищення рівня фізичної підготовленості 

студентів-футболістів, які займаються в 

групах ПСМ. 

Перспективи подальших 

досліджень у даному напрямку 
вбачаються у розробці програми зі 

спеціальної фізичної підготовки для 

футболістів збірної команди університету. 

Конфлікт інтересів. Автори 

відзначають, що не існує ніякого 

конфлікту інтересів. 

Джерела фінансування. Ця стаття 

не отримала фінансової підтримки від 

державної, громадської або комерційної 

організації.
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 Аннотация. Кравченко И. Н., Гладов В. В., Прокопова Л. И. Методика 

повышения уровня общей физической подготовленности студентов-футболистов, 

которые занимаются в группах Повышения спортивного мастерства. На основе 

систематизации и анализа литературных данных и передового педагогического опыта 

изучены методики разных авторов, которые влияют  на развитие физических качеств 

футболистов. В результате исследования установлено, что разработанная 

экспериментальная методика, которая базируется на систематическом применении 

физических упражнений аэробно-анаэробного характера, является эффективной и привела 

к повышению уровня физической подготовленности студентов-футболистов, которые 

занимаются в группах ПСМ. Цель: обоснование и доведение эффективности 

экспериментальной методики повышения уровня физической подготовленности студентов-

футболистов, которые занимаются в группах ПСМ. Материал и методы. Педагогический 

эксперимент проводился на базе учебно-научного института физической культуры 

Сумского государственного педагогического университета имени А. С. Макаренко. В 
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исследовании приняли участие спортсмены сборной УНИФК разной квалификации в 

возрасте от 17 до 21 года со стажем тренировок 4-6 лет. Во время эксперимента нами 

были использованы следующие методы исследования: теоретический анализ и обобщение 

данных научно-методической литературы и документальных материалов, педагогическое 

тестирование, педагогический эксперимент, методы математической статистики. 

Результаты. Разработанная нами экспериментальная методика состояла из четырех 

блоков: упражнения на развитие общей выносливости, силовой, скоростной и скоростно-

силовой. Основным средством развития аэробной выносливости был кроссовый бег, 

продолжительность которого колебалась от 15-20 до 60 мин. при ЧСС 150 уд/мин. 

Средствами развития скоростно-силовой выносливости служили упражнения в ударах по 

мячу на силу и точность, в единоборстве партнеров за мяч. Для развития скоростной 

выносливости применяли ускорение на 15-30м с отдыхом от 15с до 30с. После применения 

разработанной нами методики результат в беге на 30м с высокого старта к проведению 

эксперимента составлял 4,36 ± 0,08с, а после эксперимента улучшилось до 4,05 ± 0,05с, то 

есть на 7,6%. В челночном беге 7х50м до проведения эксперимента результат составил 

60,7±0,43с, а после эксперимента улучшился до 56,6±0,48с, то есть вырос на 7,2%. 

Результаты в тесте прыжок в длину с места имели прирост после внедрения методики, на 

4,3%. Выводы. В результате анализа литературных источников было установлено, что 

физические упражнения являются одним из основных средств не только развития и 

совершенствования физических качеств, но и способствуют улучшению технико-

тактических действий спортсменов. В результате исследования установлено, что 

разработанная нами экспериментальная методика, которая базируется на 

систематическом применении упражнений аэробно-анаэробного характера, являющиеся ее 

составляющими частями, являются эффективной и привела к повышению уровня общей 

физической подготовленности студентов-футболистов, которые занимаются в группах 

ПСМ. 

Ключевые слова: футбол; физическая подготовка; студенты; тренировочный 

процесс. 

Abstract. Kravchenko Igor, Gladov Vladimir, Prokopova Lyudmila Methodology for 

general increasing the level of physical training of football students who are engaged in ISS 

groups. On the basis of systematization and analysis of literary data and pedagogical advanced 

experience methodologies of different authors that influence on development of physical qualities of 

footballers are studied. It is set as a result of research, that the worked out experimental 

methodology that is based on systematic application of physical exercises of aerobically-anaerobic 

character is effective and resulted in the increase of level of physical preparedness of students-

footballers that occupy in the groups of PSM. Objective: ground and leading to of efficiency of 

experimental methodology of increase of level of physical preparedness of students-footballers that 

occupy in the groups of PSM. Material and Methods: a pedagogical experiment was conducted on 

the base of educational-scientific institute of physical culture of the Sumy state pedagogical 

university of the name А. S. Makarenko. In research the sportsmen of the combined team of the 

NNIFK of different qualification took part in age from 17-21 to with experience of training 4-6. 

During an experiment we used the next methods of research: theoretical analysis and 

generalization of data of scientifically-methodical literature and documentary materials, 

pedagogical testing, pedagogical experiment, methods of mathematical statistics. Results: The 

experimental method we developed consisted of four blocks: exercises for the development of 

general endurance, strength, speed and speed-force. The main means of developing aerobic 

endurance was cross-country running, whose duration ranged from 15-20 to 60 minutes. at heart 

rate of 150 beats / min. Means of development of speed-force endurance were exercises in blows on 

a ball on a force and accuracy, in single fights of partners for a ball. For the development of speed 

endurance used acceleration of 15-30m with rest from 15s to 30s. After applying the technique we 

developed, the result of running 30m from a high start before the experiment was 4.36 ± 0.08s, and 

after the experiment improved to 4.05 ± 0.05s, ie 7.6%. In the 7x50m shuttle run before the 
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experiment, the result was 60.7 ± 0.43s, and after the experiment improved to 56.6 ± 0.48s, ie 

increased by 7.2%. The results in the long jump from the test had an increase after the introduction 

of the method, which amounted to 4.3%. Conclusions. It was set as a result of analysis of literary 

sources, that physical exercises are one of the fixed assets of not only development and perfection of 

physical qualities but also assist the improvement of технико-тактических actions of sportsmen. 

It is set as a result of research, that the experimental methodology that is based on systematic 

application of exercises of aerobically-anaerobic character worked out by us, being her 

components, are effective and resulted in the increase of level of physical preparedness of students-

footballers that занмаются in групах PSM. 

Keywords: football; physical training; students; training process. 

References  

Huchenko, H.B. (2018). Rukhlyvi ihry yak zasib pidvyshchennya rukhovoyi aktyvnosti studentok 

pedahohichnykh spetsialʹnostey [Motivational games as a means of increasing the motor 

activity of female students of pedagogical specialties]. Naukovyy chasopys NPU M.P. 

Drahomnova [Scientific journal of NPSU MP Dragomnova], no.3K(97), 167-171. [in 

Ukrainian]. 

Vilyansʹkyy, V.M., & Bachynsʹka, N.V. (2019). Osoblyvosti psykhofiziolohichnykh pokaznykiv 

vysokokvalifikovanykh sport·smeniv z urakhuvannyam statevoho dymorfizmu (na prykladi 

karate ta sportyvnoyi akrobatyky) [Features of Psychophysiological Indicators of Highly 

Qualified Athletes, Taking into account Sexual Dimorphism (on the Example of Karate and 

Sports Acrobatics)]. Yedynoborstva [Martial arts], no. 4(14), 52-61. doi:10.15391/ed.2019-

4.04. [in Ukrainian]. 

Kostyukevych, V.M. (2014). Teoriya i metodyka sportyvnoyi pidhotovky (na prykladi komandnykh 

ihrovykh vydiv sportu) [Theory and methodology of sports training (for example, team play 

sports)]. Vinnytsya: Planer. [in Ukrainian]. 

Kostyukevych, V.M., Shamardin, V.M, Voronova, V.I., & Dohadaylo, V.H. (2015). Futbol: 

navchalʹna prohrama dlya dytyacho-yunatsʹkykh sportyvnykh shkil, spetsializovanykh 

dytyacho-yunatsʹkykh sportyvnykh shkil olimpiysʹkoho rezervu ta shkil vyshchoyi sportyvnoyi 

maysternosti [Football: Curriculum for Junior Sports Schools, Specialized Olympic Reserve 

Sports Schools and Schools of Higher Sport]. Kyyiv: Respublikansʹkyy naukovo-

metodychnyy cabinet. [in Ukrainian]. 

Kovalenko, I.M. (2017). Efektyvnistʹ vplyvu rozroblenoyi metodyky na tekhniko-taktychnu 

pidhotovku vorotariv u fut zali [Efficiency of the influence of the developed methodology 

on the technical and tactical training of goalkeepers in the foot room.]. Zb. nauk.pratsʹ 

Fizychna kulʹtura, sport ta zdorovʺya natsiyi [Coll. Physical Culture, Sports and Health of 

the Nation], no. 2, 84-86. [in Ukrainian]. 

Kovalenko, I.M., & Honcharenko, O.M. (2016). Vzaymosvyazʹ pokazateley obshchey y 

spetsyalʹnoy fyzycheskoy podhotovlennosty studentov-dzyudoystov [Interrelation of 

indicators of general and special physical fitness of students of judo]. Mezhdunarodna 

ochno-zaochna nauchno-praktycheskaya konferentsyya «Ynnovatsyonnye tekhnolohyy v 

fyzycheskom vospytanyy, sporte y fyzycheskoy reabylytatsyy» [The international full-time 

correspondence scientific-practical conference "Innovative technologies in physical 

education, sports and physical rehabilitation], 23-27. [in Belarus]. 

Skrypka, I.M., Chkhaylo, M.B., Kravchenko, I.M., & Hladov, V.V. (2019). Udoskonalennya 

tekhniko-taktychnoyi pidhotovky futbolistiv hrupy pidvyshchennya sportyvnoyi 

maysternosti. [Improvement of technical and tactical training of players of the group to 

improve their sports skills]. ScienceandEducation a New Dimension. 

NaturalandTechnicalSciences, no. VII(23), 73-77. doi.org10.31174send-nt2019-193vii23-

18. [in Ukrainian]. 

Skrypka, I.M., Lapytsʹkyy, V.O., Honcharenko, V.I., & Solonenko, YE.V. (2019). Osoblyvosti 

sportyvnoyi pidhotovky studentiv-luchnykiv u hrupakh pidvyshchennya sportyvnoyi 

maysternosti [Features of athletic training of archer students in groups for enhancing athletic 



СПОРТИВНІ ІГРИ SPORTYVNI IHRY СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 2020№3(17) 

32 

skills] Pedagogy and Psychology Scienc and Education a New Dimension. Pedagogy and 

Psychology, no.VII (78), 67-69. doi.org/10.31174/SEND-PP2019-197VII79-14. [in 

Ukrainian]. 

Nykolaenko, V.V. (2014). Trenyrovochnyy protsess v systeme mnoholetney podhotovky yunykh 

futbolystov: sravnytelʹnyy analiz [The training process in the system of long-term training of 

young football players: a comparative analysis.]. Naukovyy chasopys NPU imeni M. P. 

Drahomanova [Dragomanov, K.: Journal of NPU. MP Dragomanov], no. 3 (46)14, 51-58. 

[in Ukrainian]. 

Panchuk, T. & Kovalʹchyk, R. (2013). Otsinka struktury hry ta zmahalʹnykh navantazhenʹ u mini-

futboli yak vazhlyvyy chynnyk dlya ratsionalʹnoyi pobudovy trenuvalʹnoho protsesu ta 

profilaktyky sportyvnykh travm [Assessment of game structure and competitive load in 

mini-football as an important factor for rational construction of training process and 

prevention of sports injuries]. Naukovyy chasopys NPU imeni M. P. Drahomanova 

[Scientific journal of NPU named after MP Dragomanov], no. 5 (30). 185-190. [in 

Ukrainian]. 

Tamozhansʹka, H.V. & Shkola O.M. (2016). Obgruntuvannya prohramy pozaaudytornykh zanyatʹ 

mini-futbolom studentok universytetiv [Substantiation of the program of out-of-class mini-

football classes of university students]. Pedahohika, psykholohiya ta medyko-biolohichni 

problemy fizychnoho vykhovannya i sportu [Pedagogy, Psychology and Biomedical 

Problems of Physical Education and Sport], no.4, 35-41. doi:10.15561/18189172.2016.0406 

[in Ukrainian]. 

  

Відомості про авторів / Information about the Authors 

Кравченко Ігор Миколайович: Старший викладач; Сумський державний педагогічний 

університет імені А.С. Макаренка: вул. Роменська, 87, 40009. Україна. 

Кравченко Игорь Николаевич: старший преподаватель; Сумской государственный 

педагогический университет имени А.С. Макаренко: ул. Роменская, 87,40009, Украина. 

Kravchenko Igor: Phd (Physical Education and Sport), Senior Lecturer; Sumy State 

Pedagogical University named after A. S. Makarenka: Romenskaya str. 87, Sumy, 40009, Ukraine.  

 https://orcid.org/0000-0003-4715-4130   

E-mail: igorkravchenko2020@gmail.com 

Гладов Володимир Васильович: Старший викладач; Сумський державний 

педагогічний університет імені А.С. Макаренка: вул. Роменська, 87, 40009. Україна. 

Гладов Владимир Васильевич: старший преподаватель; Сумской государственный 

педагогический университет имени А.С. Макаренко: ул. Роменская, 87,40009, Украина. 

Gladov Vladimir: Phd (Physical Education and Sport), Senior Lecturer; Sumy State 

Pedagogical University named after A. S. Makarenka: Romenskaya str. 87, Sumy, 40009, Ukraine.  

 https://orcid.org/0000-0003-1567-2785 

Е-mail: vladimirgladov2020@gmail.com 

Прокопова Людмила Іванівна: Старший викладач; Сумський державний педагогічний 

університет імені А.С. Макаренка: вул. Роменська, 87, 40009. Україна. 

Прокопова Людмила Ивановна: старший преподаватель; Сумской государственный 

педагогический университет имени А.С. Макаренко: ул. Роменская, 87,40009, Украина. 

Prokopova Lyudmila: Phd (Department of theory and methodology of physical culture) 

Senior Lecturer; Sumy State Pedagogical University named after A. S. Makarenka: Romenskaya 

str. 87, Sumy, 40009, Ukraine.  

https://orcid.org/0000–0002–3731-0729 

Е-mail: milaprokopova32@gmail.com 
 

 

 

https://orcid.org/0000-0003-1567-2785
https://orcid.org/0000–0002–3731-0729
mailto:milaprokopova32@gmail.com

	Badtieva, V.A., Pavlov, V.I., Sharykin, A.S., Hohlova, M.N., Pachina, A.V., & Vybornov, V.D. (2018). Sindrom peretrenirovannosti kak funkcionalnoe rasstrojstvo serdechno-sosudistoj sistemy, obuslovennoe fizicheskimi nagruzkami [Overrunning syndrome as...
	Rajgorodskij, D.Ya. (2012). Enciklopediya psihodiagnostiki. Psihodiagnostika detej [Encyclopedia of psychodiagnostics. Psychodiagnostics of children]. Samara : Bahrah-M. [In Russian].
	Golomazov, S. (2003). Morphological features of highly qualified goalkeepers [Morphological indicators of model characteristics of football players]. Theory and Practice futbola [Theory and practice of football], no 2, 25-28. [In Russian].
	Bril', M.S. (1980). Otbor v sportivnyh igrah [Selection in sports games]. M. : Fizkul'tura i sport. [In Russian].
	Lisenchuk, G.A. (1996). Model'nye harakteristiki sorevnovatel'noj dejatel'nosti futbolistov vysokoj kvalifikacii na osnove analiza igr final'noj chasti chempionatov mira 1990 g. v Italii i v 1994 g. v SShA [Model characteristics of competitive activit...
	Lisenchuk, G.A. (2003). Upravlenie podgotovkoj futbolistov [Management of football players’ training]. M. : Olimpijskaja literatura. [In Russian].
	Martirosov, Je. (2004). Morfologicheskie osobennosti futbolistov vysokoj kvalifikacii raznyh amplua [Morphological features of football players of high qualification of different roles]. Teorija i praktika futbola [Theory and practice of football], no...
	Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка
	Анотація. На основі систематизації та аналізу літературних даних і передового педагогічного досвіду вивчено методики різних авторів, які впливають  на розвиток фізичних якостей футболістів. У результаті дослідження встановлено, що розроблена експериме...
	Завдання дослідження:
	Вступ. В останні роки в Україні студентський волейбол занепадає. Прослідковується ця тенденція за виступом студентських команд на Всесвітніх Універсіадах.
	Дванадцяте питання анкети яке стосуються проведення чемпіонату України з волейболу «Студентська ліга» звучить так: «Які виникають проблеми при проведені чемпіонату студентської ліги? »
	- відсутність регламенту чемпіонату України з волейболу «Студентська ліга» перед початком сезону;
	відсутність календаря змагань Чемпіонату України з волейболу «Студентська ліга» на протязі ігрового сезону;
	- гравці в командах старше 25 років;
	- у студентів приватних ЗВО відсутні студентські квитки;
	- грають за команди всі гравці суперліги, які не тренуються в ЗВО;
	- гравці навчаються в ЗВО більше 6-10 років;
	- студенти знаходяться в академвідпустці і на цей момент є відрахованими із ЗВО, але грають за студентську команду ЗВО;
	- в студентській Лізі мають грати тільки студенти одного ЗВО, виникають проблеми з контролем кількості гравців задіяних на всіх турах з інших ЗВО в одній команді;
	- не враховується думка тренерів при розроблені ФВУ регламенту чемпіонату України з волейболу «Студентська ліга»;
	- відсутність чіткого формулювання у Регламенті чемпіонату України з волейболу «Студентська ліга», щодо підтверджуючих документів, які дають право спортсменам приймати участь у змаганнях. Повинен для цієї мети застосовуватися тільки один документ –сту...
	Студентська ліга: думки з приводу. Retrieved from URL http://www.5kolec.com/volleyball/news/article-11541/
	Artamonova, T.V., & Shevchenko, T.A. (2009). Gendernaja identifikacija v sporte [Gender identification in sport]. Monografija; Volgograd : FGOU VPO «VGAFK». [In Russian].
	Baranova, A.V. (2017a). Lichnostnye osobennosti sportsmenok v tradicionno muzhskih vidah sporta [Personal features of sportswomen in traditionally male sports]. Zbornіk navukovyh prac akadjemіі pasljadyplomnaj adukacyі [Collection of scientific works ...
	Baranova, A.V. (2017b). Psihologicheskie mehanizmy maskulinizacii sportsmenok [Psychological mechanisms of sportswomen’s masculinization]. Rudikovskie chtenija. Materialy XIII Mezhdunarodnoj nauchno-prakticheskoj konferencii psihologov fizicheskoj kul...
	Bosenko, Ju.M., Haritonova, I.V., Rospopova, A.S., & Stojanova, Zh.A. (2018). Gendernye osobennosti lichnostnyh svojstv sportsmenov, zanimajushhihsja tjazhjoloj atletikoj [Gender features of personal properties of sportsmen engaged in weightlifting]. ...
	Vorozhbitova, A.L. (2007). Gendernaja teorija fizicheskoj kul'tury kak osnova formirovanija gendernogo soznanija sportsmenov [Gender theory of physical culture as a basis of formation of sportsmen’s gender consciousness]. Vestnik Stavropol'skogo gosud...
	Damadaeva, A.S. (2010). Vlijanie zanjatij sportom na gendernye harakteristiki lichnosti zhenshhin [Impact of sports activities on women 's gender characteristics]. Uchenye zapiski universiteta im. P. F. Lesgafta [Scientists notes of  P. F. Lesgaft Uni...
	Damadaeva, A.S. (2010). Vlijanie sporta na psihologicheskie osobennosti muzhchin i zhenshhin [Influence of sports on psychological characteristics of men and women]. Teorija i metodika sporta vysshih dostizhenij [Theory and methods of the highest spor...
	Dement'eva, I.M. (2017). Gendernye razlichija gandbolistov junosheskogo vozrasta kak faktor ih socializacii i adaptacii [Gender differences among youth-aged handball players as a factor of their socialization and adaptation]. Vestnik AGU [Herald of AS...
	Il'in, E.P. (2010). Pol i gender [Sex and gender]. SPb.: Piter. [In Russian].
	Kljocina, S.I. (2009). Gendernaja psihologija [Gender psychology]. SPb.: OOO «Piter Press». [In Russian].
	Maskaeva, T.Ju., & Germanov G.N. (2014). Gendernye psihicheskie i povedencheskie osobennosti zhenshhin i ih projavlenie kak rezul'tat zanjatij razlichnymi vidami sporta [Gender mental and behavioral characteristics of women and their manifestation as ...
	Rechkalov, A.V., Rechkalova, O.L. (2017). Vlijanie zanjatij sportom na psihologicheskie osobennosti lichnosti [Influence of sports activities on psychological features of personality]. Izvestija vysshih uchebnyh zavedenij [News of higher education ins...
	Cikunova, N.S. (2003). Gendernye harakteristiki lichnosti sportsmenov v maskulinnyh i femininnyh vidah sporta [Gender characteristics of sportsmen’s personality in masquerading and feminist sports]. Diss... kand. psihol. nauk. Sankt-Peterburg. [In Rus...
	Shahov, Sh.K., & Damadaeva, A.S. (2011). Sport kak faktor formirovanija psihologicheskogo pola lichnosti [Sports as a forming factor of psychological sex of personality]. Vestnik sportivnoj nauki [Herald of sports science], no. 6, 16-18. [In Russian].



