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OCOBJIMBOCTI 3AXBOPIOBAHOCTI HACEJIEHHSI CYMCBKOI
OBJIACTI HA COJIbOBI APTPOIIATII
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[TaTomorii KiCTKOBO-M’SI30BOi CHCTEMH Ta CIIOJIYYHOI TKaHWHU € JOCHTH
NOIIUPEHUMU Cepe]l HaceleHHsl YKpaiHu Ta 3aliMaroTh 2 MICLIE Y CTPYKTYpl IPUYHH,
0 3yMOBJIIOIOTH I1HBaJiAM3aIil0 i1 TpoMmMansH. XBOpOOM JaHOTO HO30KJIACy
MOCIAI0Th 5 MiClie Y CTPYKTYypi MOMIUpPEHOCTI XBOopoO xwuteiiB Ykpainu (5,4%),
MPUYOMY KIHKM XBOPIIOTh Ha HUX YacCTIlIe, HK YOJOBIKH [7]. OHIEI0 3 NATOJIOTIN
KICTKOBO-MS30BOi CHCTEMHU, III0 HETAaTUBHO BIUIMBAE HA SKICTh JKUTTS HACEICHHS €
COJIbOBI apTpomarii — XBOpoOH, 10 BUHUKAIOTh Yy PE3YJbTATI MOPYLIEHHS OOMIHY
coiiel y cyrio0ax. JlaHe 3axBOpIOBaHHS 4YacTO € BTOPUHHUM TMIPOSIBOM 1HIIOL
XBOpOOM, a MPUYUHOI MOr0 MOKEe OYTH MOPYIICHHS 3arajJbHOTO OOMIHY PEYOBHH,
iH(ekIis, 3ananeHHs Tomo. Lle peBMaTuyHe 3aXBOPIOBAHHS, SIKE € OJIHIEIO 3 TPUYUH
THMYaCOBOI BTPATH Mpale3qaTHOCTI HACEJICHHS Ta B 3ayIIEHOMY CTaH1 MPU3BOJAUTH
70 1HBaIiAHOCTI. TOMy BHUBYEHHS OCOOJIMBOCTEH 3aXBOPIOBAHOCTI HACEJEHHS Ha
JaHy TPYITy TaTOJIOTIH € CBOEYACHHUM Ta aKTyaJbHUM IMUTAHHIM CY4acHOI MEIUIIHHH.

MeTow cTaTTi € BHUBYEHHS OCOOJMBOCTEM 3aXBOPIOBAHOCTI HACEIEHHS
CyMcbKoOi 0011acTi Ha COJIBOB1 ApTPOIATI.

Marepian i meroau. J[locimipKeHHST TPYHTYBajocs Ha JaHUX HIOPIYHUX
CTATUCTUYHHX 3BITIB MenuuHuX 3akiaaiB Cymchkoi obnacti 3a 2015 ta 2019 poku,
mianopsakoBanux cucremi MO3 Vkpaiaum [1; 2]. Y mporeci gocmimkeHHs Oyim
BHUKOPUCTaHI  CHUCTEMHHMM  TMIAXiJ, aHaIITUKO-1HGOpPMAIliiHUN, MaTeMaTHKO-
CTaTUCTUYHUM, TOPIBHMAJIBHUN Ta 1HIIT MeToau. MaTeMaTuuHi po3paxyHKH Ta
rpadiudi moOyJ0BH BHUKOHAHO 3a JIONOMOTOK KOMIT IOTepHOI mporpamu Microsoft
Excel 2010.

Buknan ocHoBHOro marepiany. Y €Bpori HapaxoByeTbcs OMU3BKO 63 MITH.
JOJIel, XBOPUX HA OPTOMEAMYHI HO30JI0Tii, SKI PEECTPYIOTh B YCIX 1l perioHax.
Cepennsi miopivyHa 3aXBOPIOBAHICTh HACENEHHS CBITY Ha OPTOMNEAWYHI XBOpPOOHU
CTaHOBUTH OyM3bKO 1MBOX BumankiB Ha 10 tuc. Hacemenus (0,02%), ame B pizHUX
perioHax BoHa koyimBaeTbes Bix 1 g0 40%, Bpakarouu TEpeBaXXKHO HaCEICHHS
mpane3aaTHoro Biky. B VYkpaiHi 3arajpHa KUIBKICTh TaKMX XBOPHX CTaHOBUTH
omm3bko 125 tHc. ocid, abo 34 Bumagku Ha 10 THC. JAOPOCIOro HacCEleHHs, IO
HabaraTto BUIIE, HIK CEPEIHHOCBITOBUN TOKa3HHK. Y poO3pi3l perioHiB YKpaiHH
CyMmchka o0Omacth 3aiimae 18 Miciie 3a piBHEM 3aXBOPIOBAHOCTI HA HO30JIOTIi
KICTKOBO-M’SI30BOi CHCTEMHU Ta CIOJY4HOI TKaHUH. LI XBOpOOM IOCHUTH CKIJIaJHO
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M11a10ThCs JIIKYBaHHIO, a JCsKl, IK pEeBMaTOIIHUNA apTPUT, COIBOBI apTpomnaTii Ta iH.
€ HeBUJIIKOBHHUMU [7].

Cranom Ha 1.01.2020 p. y CymchKiii 00iacTi mepBUHHA 3aXBOPIOBAHICTh Ha
coJibOBI apTpornartii cranoBuwia 19,74 sunaaku Ha 100 Tuc. HaceneHHs. 3a mepioj
2015-2020 poxu BoHa 3pocia Ha 20,96%, 1110 € HEraTUBHOIO TMHAMIKOIO.

3a m’ATh POKIB SIK MOIIMPEHICTh COJILOBUX apTpOmaTiii cepes] )KUTENIiB 00acTi
Takox 3pocia 3 159,37 mo 185,97 punaakis Ha 100 Tuc. ocib, abo Ha 16,69%.

Sxmo y 2015 p. y 2 paitonax ob6nacti (IlytuBnscekuit Ta Cepenuno-byncpkuii)
IepBUHHA 3aXBOPIOBAHICTh Ha JIaHY IMaTOJIOT1I0 HE (ikcyBanacs B3araii, To y 2020 p.
il B>)ke OyJ10 BUSIBJICHO y BCIX pailoHax 00jacTi. AHAII3yIOUH CTaTUCTUYHI JIaHi, OYJI0
BCTAHOBJICHO, 110 3a JIOCJII)KYBaHUU MEepioJ] MEPBUHHA 3aXBOPIOBAHICTH 3pocia y 5
aMIHICTPAaTUBHO-TEpUTOpiaIbHUX  onuuuIsix: M. Cymu, HenpuraiiniBcekuid,
Oxtupcbkuii, Pomencbkuii ta IllocTkuHChKH paiioHn. OcoOJMBO HECHPUATINBA
cuTyalis ckianacs B Oxrupcbkomy Ta HenpuraiiniBcbkomy paiionax (puc. 1).
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Puc. 1. IleperHHA 3aXBOPIOBAHICTH i NOIMPEHICTH COTBLOBUX APTPONATIil cepel HaCeJIeHHS
agMiHicTpaTuBHUX oauHMIb CyMcbKiil o0J1acTi Ta ix AuHamika 3a 2015-2020 pp., BUunaakis
Ha 100 Tuc. oci6 (moOynoBano 3a nanumu [1; 2])

[ono momupeHocTi COMbOBUX apTpomaTiil cepes KHUTENiB 00JacTi, TO TYT MH
CIIOCTEPIraeEMoO CKOPOYEHHS TOKa3HUKIB juiie y 4 pailonax — binoninbcbkuid,
Konoroncekuit, Jlunosogonuucekuit ta CepeauHo-byncbkuil. VY BcCiX 1HIINX
aJIMiHICTPATUBHO-TEPUTOPIATIEHUX OJIMHULIAX BIJI3HAYAETHCS 3pOCTaHHs
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MOIIMPEHOCT]  JIaHOI MAaToJIorii, OCOONMBO BUAUIAETHCA HA I1bOMY  (POHI
Kpacnomninscekuit (3pocia Ha 97,2%) ta [lytuBnbcbkuii (y 2,5 pa3u) paioHHU.

Y 2021 p. HaOUTBII PO3MOBCIOKEHUMHU COJILOBI apTponartii Oynu cepen
MemkaHIiB PomeHncbkoro paiiony (382,22 umankiB Ha 100 Tuc. oci0), Tomi K y
xuTeNiB binoninbecbkuil BOHM Oynu po3MOBCIOKEH] HaiimeHe (57,42 BUMaIKiB Ha
100 Tuc. ocib), TOOTO ,HalKpammii” 1 ,,HAUTIPIIKUK~ 32 3aXBOPIOBAHICTIO palloHU
Bipi3HsIMCS Olibine, HDK y 6 pasiB. HaiiOiipimi NOKa3HUKM MEPBUHHOI
3aXBOPIOBAHOCTI Ha HO30JOTli 1€l Tpynu 3adikcoBaHI cepel  HACEJICHHS
Oxtupcbkoro paitony (39,83 sumanku Ha 100 THC. 0ci0), SIKUN BUSBUBCS JIIEPOM 32
TEMITaMH 3POCTaHHS JAHOI MaTOJIOTIi.

Cnig 3a3HauuTH, MO BIANOBIIHO IO JAaHUX MEIWYHOI CTATUCTUKHU, 32 OCTaHHI 5
POKIB TOILIMPEHICTh COJBOBUX AapTPOMNATI cepell CUIbCbKUX XHUTemB CyMCbKOi
oOnacTi 3pocina Ha 10,23%, a nepBuHHA 3aXBOPIOBAHICTh HABMNAKH CKOPOTHJIACS Ha
20,2%. Oco06amMBO MO3UTUBHI TEHACHIII OCTAHHBOI CIIOCTEPITAIOTHCS CEepel JKUTEIIB
Bbypuncekoro (ckoporuinacs Ha 62,8%), Cymcekoro (Ha 57%), binoninscekoro (Ha
46,6%) ta Pomencbkoro (Ha 46,48%) paitoniB. Haiibinbliie 3pocia KUTbKICTh BIIEpIIe
BCTaHOBJICHUX JIIarHO3iB cepejl HaceneHHs: KpacHomiischkoro paiony (ua 18,35%).
VY Toii ke yac ciif 3a3HaunTH, 110 y 2019 potri y 6 aqMiHICTpaTUBHO-TEPUTOPIATBHUX
OJIMHUIIX CEpell CUIbCHKUX JKUTENIB HE PEECTPYBAIOCS BIIEPIIE BCTAHOBICHHX
J1arHO31B COJIOBOI apTPOMaTii (CUIbChKI HACEJEH]1 MyHKTH, IO BXOAATh 10 CyMCBKOi
Micbkpanu, ['myxiBcekuii, Kponeeupkuii, Jlebenuncbkuid, JIMMOBOJOIMHCHKUI Ta
Cepenuno-byncbkuii paitonun). 3araiom cranoM Ha 01.01.2020 p. cepen 9 paiioHi
o0NacTi  MOKa3HMK  TOIIMPEHOCTI  JAHOTO  3aXBOPIOBAHHS  IIEPEBUIIYBaB
3araabHO00MacHUM noka3Huk (119,7 sunaakiB Ha 100 cinbchkux xutenis). Jlimepom
o0yB lllocTkuHCHKUI paiioHy, y sikomy Ha 100 Tuc. »xuteniB peectpyBaiocs 260,04
BUITAJIKM COJIbOBUX apTpomnaTid. Takox I1ei paloH 3aiiMae mepiie Micle 1 3a
KUIBKICTIO BIIEpII€ BCTAHOBJEHUX AlarHo3iB — 45,89 BunazakiB Ha 100 THc. ocid Ta
3HAYHO TMEPEBUINYE 3araJibHOOONAcCHUIM ToKa3HUK — 8,93 Bumagku Ha 100 THC.
HACEJICHHS.

YinpHe Miclle y CTPYKTYpl COJBOBUX apTpomaTiii 3aiMaroTh MOJAarpuUyHi
aptpornarii. [lonarpa — 3ananbHHUI apTPUT, 110 BUHUKAE B PE3yJIbTAaTI HAKOMUYECHHS
KpHUCTaJIiB MOHOYpATy HATPIIO0 B CHHOBIAJbHIN PiJIMHI Ta 1HIINX TKAHWHAX OPTaHI3My
H acoIIIOEThCS 3 TimepypukeMicro (IMiJBUIIEHHSIM CHPOBATKOBOTO PIBHS CEYOBOI
kucyioTu 10 408 MMOIb/IT), @ TaKO)X OOMEXKEHUM PO3UMHEHHSIM I€] KUCIOTH MpU
¢i3i050TIUHUX PiBHAX TemiepaTypu Ta pH. V pi3HuX perioHax cBITYy Ha MHoJarpy
xBopitoTh Bia 0,3 1o 4,2% HaceneHHs. 3aXBOPIOBaHICTh ckiagae 5-50 BUIAJKIB Ha
1 000 gomoBikiB Ta 1-9 — Ha 1000 >xiHOK, TOOTO CIIIBBIIHOIICHHS YOJOBIKIB Ta
KIHOK, XBOpUX Ha mojarpy, craHoBuTh 7:1. B VYkpaini mommpeHicts moparpu
cranoButh 0,4% mopocnoro HaceneHHs, a rinepypukemii — 15-20%. KinpkicTh HOBUX
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BUIIAJIKIB 3aXBOPIOBAHHS Ha mojarpy Ha pik ckiagae 1-3 na 1 000 gomosikiB Ta 0,2
Ha 1 000 xinox [7].

Ha mosiBy Ta poO3BUTOK MOJarpd 3HAYHUW BIUIUB Ma€ HepaliOHaJIbHE
XapuyBaHHsS, BXKUBAHHS aJKOTOJIIO, 3aCTOCYBaHHSIM IpenapariB, IO MiJIBUILYIOThH
pPIBEHb CEYOBOi KHCJIOTH (AIMETHICATIIMIOBOI KHCIOTH, TIia3UAHUX 1yPETHKIB,
HIKOTUHOBOi ~ KHCJIOTH, I[MKJIOCIHOpPWUHY, Mipa3uHaMigy  TOWIIO), XPOHIYHI
3aXBOPIOBAaHHS HUPOK, apTepiadbHa TIMEPTEH3is, cepreBa HEJOCTATHICTD,
OHKOJIOTIYHI Ta 1HIIN 3aXBOPIOBAaHHS, SIKI MOXYTbh MPHU3BECTH 10 BUHUKHEHHS
BTOPUHHOI TinepypukeMii. OgHaK OCHOBHUMH (aKTOpaMH PHUBUKY BUHHKHEHHS
MoJarpu sK JJIS YOJIOBIKIB, TaK 1 JIJIsl *KIHOK € BiK (IIOIIMPEHICTh MOAArpu 3pOCTac 3
BIKOM 1 JIOCATa€ MiKy Micis 75 pokiB, Koiu Ha HEl xBopi 5,3% wyosoBikiB Ta 2,8%
KIHOK [6], OXUpIHHS, BXWBAHHS aJIKOTOJIO, 3aCTOCYBaHHS JIypEeTHKIB Ta
apTepiaibHa rinepTeH3is. 3riIHO AesSKUX aHuX [3] iCHy€e ¥ reHeTUYHa CXWIBHICTD 10
PO3BUTKY NOJIarpH, 3yMOBJIEHA MOJIIMOP(PI3MOM I'€HIB, 5Kl 3a0€3ME€YYI0Th EKCKPELIIO
CEYOBOI KHCJIOTH HUPKAMU.

Y 2020 p. y Cymcekiil 00jacTi MOMIUMPEHICTh MOAArpH Cepel HaCEJICHHS
crtanoBmwia 179,02 punagku Ha 100 THC. 0Ci0, 110 OLBIIE, HIXK Yy 2015 p. Ha 14,7%, a
KUTBKICTh BIIEpIIIe BCTAaHOBJICHUX JiarHo3iB — 18,44 unaakiB Ha 100 THc. HacelIeHHS,
110 Takox Oubiie Ha 12,99% (puc. 2).
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aaMinicTpaTuBHUX oaMHMIb CyMcbKiil 00J1acTi Ta oro AuHamika 3a 2015-2020 pp., Bunajakis
Ha 100 Tuc. oci6 (moOymoBano 3a nanumu [1; 2])
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3aranom, MOMUPEHICTh MOJArPH CEPeN HACENICHHS 00JacTi 3pocia 3a Mepiof
JTOCHDKeHHS y 15 aaMIHICTpaTUBHUX OJWHUIISIX, a HaWOLIbIe cepell >KUTEIIB
ITytuBnbcbkoro (BaBiui) Tta KpacHomimscbkoro (Ha 97,2%) pairioniB. HaiiGinbiie
CKOPOYEHHSI TMOILIMPEHOCTI MOJAarpUYHOIrO apTPUTy PEECTPYETHhCS Y HACEICHHS
binoninbcekoro paiiony (Ha 8,55%). Cranom Ha 01.01.2020 p. B obnacTi 3aranbHa
MOIIMPEHICTh MOAArpu cepen HaceneHHs ctaHoBwia 179,02 BumankiB Ha 100 TwHC.
oci6. Jlimepamu 3a MOMMPEHICTIO JAaHOI MATOJIOTII cepea HaceneHHs € PoMeHChKui
(382,22), I'myxiBcekmii (251,33) ta Oxtupcbkuit (236,26 Bumagku Ha 100 THC.
XKuTeNB) padonu. HaiimeHmie mnommMpeHa paHa Ho3zodopma cepell HaceleHHS
binominscekoro (57,42) ta IlyrtuBnscekoro (60,09 Bumaakie Ha 100 THC. 0ci0)
paioHiB.

VY 2019 p. 3aranbHO00JIaCHUI MOKa3HUK NEPBUHHOT 3aXBOPIOBAHOCTI HACEJIEHHS
Ha nojarpy ctaHoBuB 18,44 BumankiB Ha 100 Tuc. oci0. IlepBuHHA 3aXBOPIOBaHICTh
Ha MOJarpy 3a OCTaHHI 5 pOKIB 3pociia y S5 aJIMIHICTPaTUBHO-TEPUTOPIATIBHUX
onunuipix: M. Cymu (Ha 74,49%), Henpuraiiniseskuii (Ha 58,78%), Oxtupchkuii (y
2,5 pa3), Pomencokuii (Ha 5,83%) ta llloctkuncekuii (Ha 38,81%) paitonu (puc. 2).
VY 2019 p. He peecTpyBayiocs BHUIMAJKIB BIEpIEe BCTAHOBIECHUX J11arHO3IB MOJArpu
cepen HaceneHHs KpoiseBernbkoro Tta JlumoBogonuHChKOro paioHiB. Haibinbiie
BCTAHOBJICHO BIEPIIIE J1arHO31B MOJarpuyHoro aptpury y AmnuibcbkoMy (30,35) Ta
Oxtupcbkomy (39,83 Bunankis Ha 100 THc. 0ci0) palioHax.

BucnoBok. OTxe, OOCHIIMBIIA OCOOJMBOCTI 3aXBOPIOBAHOCTI HACEJICHHS
Cymcbkoi oOnacti Oyno BcrtaHoBieHo, mo 3a 2015-2019 poku mnepBUHHA
3aXBOPIOBAHICTh Ha COJIOBI apTpomnartii 3pocia Ha 20,96%, a mommpeHicTh — Ha
16,96%. Cepen CUIbCHKUX KHUTENIB PET10HY MOIIMPEHICTh JIaHO1 MaTOJOTIi 3pocia Ha
10,23%, a mepBHHHA 3aXBOPIOBaHICTh HaBMaku ckopoTwiiacs Ha 20,2%. HaitGinbim
MOIIMPEHI COJIbOBI apTtpomnatii cepen kuteniB Pomenchkoro Ta IllocTkmHCHKOTO
palioHIB 1 came JIJIsl TAKUX PalOHIB BapTO PO3pOOIsATH NpodiIaKTUYHI 3aX0AU 010
3HUKEHHS PiBHSI 3aXBOPIOBAHOCTI HACEJICHHS Ha JaHy matoJiorito. Cepen ClIbChKOTo
HACeJICHHS HaWBHILI TMOKA3HUKH TOLIMPEHOCTI JaHOi HO30(DOpPMHU PEECTPYIOTHCA
cepen HaceneHHs [llocTkuHchKoTO Ta HeppuraitniBcbkoro paiioHiB.

Y 2020 p. y Cymcekiit 005acTi MOIIUPEHICTh TMOAATPH CEPel HaCEJICHHS
cranoBmia 179,02 sunagku Ha 100 TuC. 0cib, mo Outbie, HixX y 2015 p. Ha 14,7%, a
KUTBKICTh BIIEpIIIe BCTAHOBJICHUX JiarHo3iB — 18,44 BunaakiB Ha 100 THC. HaceleHHS,
[0 Takox Oinbie Ha 12,99%. HaitOuible cTpakaaroTh Ha JaHy MaTOJOTII0 KUTENI
PomMeHcbkoro ta I'MyXiBCHKOTO paiiOHIB, /€ PEECTPYIOTHCA HAWOUIBIIN MOKAa3HUKU
MOIIMPEHOCTI mojaarpu. Tomy BUBYEHHS (DaKTOPIB 3aXBOPIOBAHOCTI, TEHJEHIIIM
MOIIMPEHOCTI COJBOBUX apPTPOMNATId Ta KOMIUIEKCHUM TIAXiA 70 aKTHBHOTO
BUSBIICHHS 1 JIKyBaHHS >KUTENIB 0OJacTi JacTh MOXJIMBICTh 3HHU3UTH PIBEHb
3aXBOPIOBAHOCTI HACEJICHHS Ta 3MEHIIUTH TEMITH TTOIAJBINO] HOTO 1HBAJTIIU3AIlii.
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CYYACHI TEHAEHIII Y BUITAJIIHHI ATMOC®EPHUX ONAIIB 3A
PE3YJIbTATAMU CHIOCTEPEXXEHb HA METEOCTAHIIII CYMHU

Knox C.B., Kopuyc A.0.%, [Tonomapwvos O.M.*
! VkpaiHcbkuii rigpomereoposoriunmii inctutyt JICHC Ykpainn Ta HAH Yipainn
? CymchKHil aepkaBHEi mexaroriunmii yrisepenter iMeni A.C. Makapenka
3 CyMchbKnii 06TaCHHI LEHTP 3 TiAPOMETE0POIOrii

BaxnnBoro 1 axkTyagbHOIO HAyKOBOIO 3aJauy€l0 € BCTAHOBJIEHHS 3MIH Yy
KUIBKOCT1 OTMaiB, SKI BiAOYJIMCS BIPOJOBX OCTaHHIX POKIB, Ta CIPOTHO3YBAaTH Ti,
110 OyAyTh BiAOYBATHUCS B MOJANBIIOMY Y PEKHUMI 3BOJIOKEHHS OKPEMUX TEPUTOPIH.
[lepion cmocTepekeHb, KU aHalmi3yeTbCs B AaHid pobOoTi, oxomumoe 1976-2019
POKaMU; BUKOPUCTAHO JaH1 UI0JICHHUX BUMIPIOBAHb KUIBKOCTI aTMOC(EPHHUX OMajIiB
Ha wmeteoctaniii Cymu. Kpim pesynprariB BUMIpIOBaHb, 3a TPATUIIIHHOIO
meroaukoto (bpykc, 1963) pospaxoBani Aesiki iX CTaTUCTUYHI XapaKTEPUCTHUKH,
HaBezeH1 B Ta0. 1.

Crin 3BepHYTH yBary, o ctaHaaptHe BimxwieHHs 30,4 MM omajuiB, K€ MpU
HOpMi 48,6 MM CBIIUUTH PO CYTTEBI KOJIMBAHHS MICIYHUX CYM OMaJiB.
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