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Вступ. На сьогодні паразитарні захворювання є найпоширенішими у 

світі, майже 90% усіх паразитарних захворювань – це гельмінтози. Кожний 
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третій житель планети заражений тим чи іншим гельмінтозом, нерідко 

одночасно 2-3 та навіть більшою кількістю різних видів гельмінтів. За даними 

Всесвітньої організації охорони здоров’я з 50 мільйонів людей, які помирають 

щороку у світі від паразитарних захворювань, в тому числі гельмінтозів 

помирає 14 мільйонів людей. За даними ВООЗ, паразитарними 

захворюваннями в світі уражено близько 4,5 млн. осіб [4-8].  

Згідно з даними офіційної статистики, в Україні реєструють 300-400 тис. 

випадків гельмінтозів щороку, із них 80% у дітей [3]. Хоча, за результатами 

деяких епідеміологічних досліджень, рівень захворюваності населення 

України щороку становить 2 млн. випадків [1, 6]. За даними паразитологічного 

моніторингу в Україні протягом життя практично кожна людина переносить 

якесь паразитологічне захворювання. Подібна ситуація характерна і для 

Сумської області [2, 8]. 

Мета статті. Дослідити сучасний стан захворюваності на гельмінтози 

населення Сумської області. 

 Методи дослідження. Вивчення зараження гельмінтами населення, що 

проживає на території Сумської області, проводилося за допомогою методу 

суцільного спостереження на основі офіційної звітності документів, під час 

прийому річних статистичних звітів ДУ «Сумський обласний лабораторний 

центр МОЗ України”». 

Результати та їх обговорення. На території Сумської області у 2018 

році зареєстровано 9 видів гельмінтів і 5 видів найпростіших, які викликають 

захворювання людини. У структурі паразитарних хвороб – гельмінтози 

становлять – 82,2%, протозоози –12,6%, короста – 5,2%. 

 Загальна захворюваність гельмінтозами населення Сумської області 

складала у 2018 році 206,4  випадки на 100 тисяч населення. Починаючи з 2001 

року ситуація з захворюваністю гельмінтозами у області значно покращилася. 

Так, якщо в 2001 році захворюваність становила 1005,8 випадків на 100 тис. 

населення, то у 2018 році її показники зменшилися майже у п’ять раз (таблиця).  

Найбільш високий рівень захворюваності у 2018 році зареєстрований в 

Середино-Будському, Роменському, Сумському районах, де показники 

перевищують середньообласний в 1,5-2 рази, а найменший – у м. Суми, 

Конотопському, Липоводолинському та Ямпільському районах. Так, загальна 

захворюваність на гельмінтози Середино-Будському районі становила 598,0 

випадку на 100 тисяч населення, Роменському – 576,4, Сумському – 388,3, при 

середньообласному показнику 206,4 на 100 тисяч. У той же час, в м. Суми, 

Конотопському, Липоводолинському районах цей показник значно нижчий і 

становить – 99,4, 111,4 і 134,9 на 100 тисяч, відповідно. 

 

https://www.google.com.ua/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=2ahUKEwiw9fGn0-3gAhVQLVAKHXV8Cx8QFjADegQIBBAB&url=http%3A%2F%2Fgvkg.kiev.ua%2Findex.php%2Finformatsiia-dlia-khvorykh-fiz%2F778-helmintozy-chy-ie-aktualnoiu-tsia-problema&usg=AOvVaw0f-YSz-onjNxDZPygq9FBO
https://www.google.com.ua/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=2ahUKEwiw9fGn0-3gAhVQLVAKHXV8Cx8QFjADegQIBBAB&url=http%3A%2F%2Fgvkg.kiev.ua%2Findex.php%2Finformatsiia-dlia-khvorykh-fiz%2F778-helmintozy-chy-ie-aktualnoiu-tsia-problema&usg=AOvVaw0f-YSz-onjNxDZPygq9FBO
https://www.google.com.ua/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=2ahUKEwiw9fGn0-3gAhVQLVAKHXV8Cx8QFjADegQIBBAB&url=http%3A%2F%2Fgvkg.kiev.ua%2Findex.php%2Finformatsiia-dlia-khvorykh-fiz%2F778-helmintozy-chy-ie-aktualnoiu-tsia-problema&usg=AOvVaw0f-YSz-onjNxDZPygq9FBO
https://www.google.com.ua/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=2ahUKEwiw9fGn0-3gAhVQLVAKHXV8Cx8QFjADegQIBBAB&url=http%3A%2F%2Fgvkg.kiev.ua%2Findex.php%2Finformatsiia-dlia-khvorykh-fiz%2F778-helmintozy-chy-ie-aktualnoiu-tsia-problema&usg=AOvVaw0f-YSz-onjNxDZPygq9FBO
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Таблиця 1  

Показники захворюваності гельмінтозами населення  

України та Сумської області (на 100 тисяч населення) 

 

 

Гельмінтози 

Україна (2017 рік) Сумська область (2018 рік) 

Виявлено 

інвазованих 
Показник 

Виявлено 

інвазованих 
Показник 

Аскаридоз 38207 90,08 445 40,70 

Трихуроз 1278 3,01 41 3,80 

Ентеробіоз 52729 124,32 1483 135,80 

Опісторхоз 376 0,89 245 22,40 

Карликовий ціпяк 85 0,2 3 0,27 

Токсокароз 518 1,22 11 1,00 

Дирофіляріоз 79 0,19 3 0,27 

Ехіноккокоз 65 0,15 2 0,20 

Трихостронгілідоз 5 0,01 2 0,20 

Інші гельмінти 72 0,18 – – 

Гельмінти+гельмінти 23 0,05 19 1,70 

Всього 93437 220,29 2254 206,40 
 

Найбільш поширеним захворюванням серед гельмінтозів, за всі роки 

спостережень, як в Україні, так і Сумській області був ентеробіоз. Показники 

захворюваності на ентеробіоз на 100 тисяч населення в Сумській області 

перевищували середні по Україні. Так, якщо в Україні в 2017 році даний 

показник становив 124,3 на 100 тисяч, то в Сумській області у 2018 році він 

досягав 135,8 на 100 тисяч (табл. 1) [8].  

Друге місце серед гельмінтозів займає аскаридоз. Показники 

захворюваності населення на аскаридоз значно нижче, в порівнянні з 

ентеробіоз. Необхідно також відзначити, що в Сумській області населення 

рідше хворіє на аскаридоз, ніж в середньому по Україні. Так, якщо в Україні в 

2017 році показник захворюваності населення на аскаридоз становив 90,1 на 

100 тисяч, то в Сумській області він був більше ніж у два рази нижчим і  в 2018 

році становив 40,7 на 100 тисяч (таблиця). 

На третьому місці у 2018 році  опинився опісторхоз. Необхідно відмітити, 

що у Сумській області склалася загрозлива ситуація з захворюваністю на 

опісторхоз і його показники у Сумській області – 22,4 на 100 тисяч населення 

майже у 30 раз перевищують середньо українські значення – 0,89 на 100 тисяч 

(таблиця). У той же час, в м. Шостка та Шосткинському районі, поширення 

захворюваності населення описторхозом досягає загрозливих масштабів – 158,7 

на 100 тисяч, і виходить на перше місце серед усіх гельмінтозів. 
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За даними наукових досліджень гельмінтозами страждають всі без 

винятку вікові групи. Проте діти дійсно дещо частіше заражаються 

гельмінтозами, попри відсутність у них повноцінних гігієнічних навичок, а 

деякі дослідження доказують більшу сприйнятність дитячого організму до 

розвитку гельмінтозу, так як попадання яєць чи цист гельмінтів в організм 

людини не у всіх випадках призводить до розвитку того чи іншого гельмінтозу. 

Крім того, у порівнянні з дорослими прояви гельмінтозу у дітей мають більш 

виражений, бурхливий перебіг, з більшою кількістю скарг. 

У 2018 році показник загальної захворюваності дітей гельмінтозами 

склав 989,9 на 100 тис. населення. Найвищі показники захворюваності були 

зафіксовані у Путивльському – 2908,1 на 100 тис. населення, Середино-

Будському – 2669,6, Роменському районах – 2427,5, а найменші у м. Суми – 

520,1, Конотопському – 598,4  і Липоводолинському районах – 633,1.   

Висновки. З огляду на вище викладене, можна констатувати, що 

епідеміологічна ситуація з гельмінтозами у Сумській області характеризується 

значним поширенням серед населення і, особливо серед дітей. 
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